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insan  toplumu tarih  sahnesinde
vasamini  idame  edebilmek igin
yizylllarca cifigilik ile ugrasmustr.
Uretim, yiizyillarca kas kuvveti ile
gerceklesmis olup ta ki 17707l yillarda
buharli makinalarm kullanilmasi ile
Avrupa, somirgelerinden elde ettigi
hammaddeyi  Britanya’daki
komar rezervlerini - kullanarak  bu
makinalar ile dretimde ¢igir acmis ve
bu 1 Sanayi devrimi  olarak
nitelendirilmistir. ~ 1880i  willarda
makinelerin elektrik ile calismasiyla
tretime  gecilmis  Almanya,
ingiltere ve ABD gibi tilkeler 2. Sanayi
devrimini ger¢eklestirmistir. Teknoloji
devrimi  olarak da adlandirlan 2.
Sanayi devrimi cok griclti ekonomileri
olan stiper guic olarak nitelendirilen
tlkeleri ortaya cikarmustr.  1970’li
villarda  bilgisayarl otomasyon
sistemlerinin tiretimde kullaniimasiyla
seri bant tretimler ortaya cikmug, 3.
Sanayi devrimi olarak adlandirilmustir.
3. Sanavi devrimi ile beraber mavi
vakallar istihdamlarmi yavas yavas

ucuz

seri

robotlara  birakmaya  baslamugtir.
Insan toplumu artik kas gticti yerine
aklini kullanarak tretimde

programlanan makinalari kullanmaya
baslamugtir.

Merhaba

Ulkemiz 3. Sanayi devrimini yakalanug
ve diinyanin en biiytik 16. ekonomisi
olma basarisini gostermistir.
Giintimtizde ise 2012 yilindan bu yana
4. Sanayi devriminden yani Endtistri
400'dan  bahscdilmekte.  Nedir
endustri 4.00?  Uretimde,  gtinliik
hayatta artik yapay zckann hakim
olmasini ifade ctmektedir.
Fabrikalarda c¢ok yakin bir stirecte
artik mavi yakallara hi¢c ihtiyac
kalmayacak, evlerimizde market
alisverislerimiz stok durumuna gore
sensorlerle tespit edilip “nesnelerin
interneti” ile markete iletilecek belki
de dronelar ile kapimza ihtiyaclarimiz
gelecek. Sanki bir bilim kurgu filmi gibi
gelse de cok yakin gelecekte bunlarin

olacagin hep beraber
gozlemleyecegiz. Diinyanin en buytk
ekonomilerinden  olmak istiyorsak
toplumumuzun refah icinde
yasamasini istivorsak 4. Sanayi
devrimini bir an oénce

gerceklestirmemiz gerckmektedir

Kayapmar Bilim ve Sanat Merkezi
olarak konunun ne kadar
oldugunun  farkindayiz.  Ulkemizin
Tarkiye Ytizyih vizyonu cercevesinde
planlamanuzt buna gore yapmaktayiz.
Tam paydaslarimizla birlikte
tlkemizin Tirkive Yizyih hedefleri
dogrultusunda,  cagn  gereklerini
kendimize vizyon olarak belleyip emin
adimlarla ytriimekteyiz.

Ogretmen ve ogrencilerimizin
calismalarinin yer aldigi bu derginin
ogretmen  ve  ogrencilerimizde
arastirma merakina hizmet edecegini,
onlarin bilimsel ve yaratic diistinme
becerilerine  katki  saglavacagina
virekten — inaniyorum. Dergimizin
okuyuculart tizerinde de bu amaclara
hizmet etmesini temenni  ederken,
hayirlara vesile olmasini diliyorum.

hassas

KAYAPINAR BILIM VE SANAT MERKEZI
MUDURU



Editorden...

Dergileri  “har  tefekkaran — kalesi”
olarak nitelendirir  Cemil Meric.
Giintiimuizde bu yoniini kaybetmeyen
dergi oldukca az ama sanallasan
dinyann ve hizla degisen zamanin
aldatmacasma ragmen bu ozelligini
koruyan dergiler de yok degil.

insan, her  vasta duygu ve
diistineelerini baskalariyla paylasma
ihtivaci hisseder. Bunun apayri yollari
vardir. Var olustan gintimiize degin
kimileri bu duygu ve dstincelerini siir
yazarak, cizerek,  sarki
sovleyerek  pavlasma  ihtiyacin
hissetmistir. Iste bu ihtivac sanati
dogurmustur.

resim
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Kayapmar Bilim ve Sanat Merkezi
olarak ogrenci ve dgretmenlerimizin
bilimsel ve sanatsal faalivetlerini
sergileyebilecekleri bir dergi ¢ikarma
karart aldik. Hem ogrencilerimizin
hem de ogretmenlerimizin yazdiklari
metinleri dergi sayvfalarinda gormesi,
bunlart  baskalariyla  paylasmalart
onlar i¢cin ne kadar heyecan vericiyse
buna vesile olmak bizler icin de o

kadar hevecan verici.  Bilhassa
hayatlarmin ~ baslangicinda  olan
ogrencilerimizin - vazar olmaya

atacaklarr ilk adim olan bu metinleri
siz. degerli okuyucularla bulusturmalk
bizim i¢in inanilmaz keyif verici.

BI BILSEM'i imkanlarimiz el verdikce
her sene bir sayi ¢ikarmaya gayret
edecegiz. Gelecegin tinlti sanat¢r ve
bilim insanlarmin ik Grinlerini
paylasmak bizim icin kivang verici.

Iyvi okumalar-...
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Gegrme

Miicarut Akfaya™

BILSEM, orgiin egitim kurumlarinda ¢grenimlerine devam eden genel zihinsel, gorsel
sanatlar veya mtzik yetenek alanlarinda ozel yetenekli olan 6grencilere, yeteneklerini
gelistirerck kapasitelerini en tst diizeyde kullanmalarini saglamak amaciyla destek egitim
hizmeti vermeyi amaclayan kurumlar olarak ifade edilmektedir. BILSEM’ler en temelde ti¢
alanda tanilanan ogrencilerin mevcut kapasitelerini en tst dizeyde kullanmalarina
odaklanmaktadir. BILSEM’ler yarismaci ve rekabeti on planda tutan egitim anlayisinin
aksine ogrencivi merkeze alan 6grencinin 6zginltgini aciga c¢ikarmayr hedefleyven
kurumlardir.

Ogrencinin not ve degerlendirilme kaygisi tasimadan, kendi bilgi, birikim ve potansiyelini
aciga c¢ikarmasini hedefleyen BILSEM’ler smmava ve akademik basariya odaklanan
glintimiiz egitim ddnyasinda 6grencinin treten ve cevresini sekillendiren bir anlayisa
bartnmesini  onceliklendiren kurumlar olarak gortlebilir.  Tipik egitim  sisteminde
ogrencinin pasif” rolde oldugu, bilginin kaynagr olarak sadece 6gretmenin gortldagti
anlayig, ogrencilerin  aktif olmasii  gerektiren BILSEM  gibi  kurumlarin - rollerinin
anlasilmasini gticlestirmektedir.

S6z gelimi Matematik dersinde 6gretmen tarafindan anlatilan konunun pekistirilmesi icin
sayfalarca soru ¢ozmek yerine ogrencilerin kendi  sayi  dizilerini  kendilerinin
olusturmalarmi tesvik eden, asal sayilarin neden bir ve kendilerinden bagka bir sayiya
boltinemedigi tizerine kafa yorulmasi, dgrencilerin meveut kaliplarin disina ¢cikmalarint da
saglayabilecektir. Edebivat dersinde oykayt, soru ¢ikan bir boliim olarak goéren anlayis
yerine Tarkiye’de oyka yazininin dintinti ve bugtintint once kesfedip ardindan yarimnimn
sckillendirecek bicimde oyki yazmaya kafa yoran cocuklarin olmasini saglamak
BIL.SEM'in asli gorevleri arasinda gortilebilir.

llkokuldaki ogrencilerin, ortaokuldaki derslerle, ortaokul dgrencilerinin lise dersleriyle
erken yasta tanismalart, lise ogrencilerinin proje programi aracihigivla bir ya da iki derse
vogunlasmalart BILSEM programinin én plana ¢ikan 6zellikleri arasindadir. Ogrenciler
proje programinda kendilerine 6zgi, butan bilgi, birikim ve potansiyellerini aciga
cikaracak projeler tireterek topluma deger katabilecek hale geleceklerdir.

*Rehber Ogretmen 6



BILSEM'e gelen ogrencilerin bu beklentilere gore BILSEM’e gelmeleri, orgiin egitimdeki
dersleri, orada verilen ¢devleri dncelik gormek yerine BILSEM'in ayri bir kurum oldugunu,
BILSEM'de kendilerinden beklenen rol ve sorumluluklarin  farklilastigimi - kesfetmeleri
onemlidir. BILSEM'e gelince okuldaki ddevieri, coziilmesi beklenen testleri diistinmek yerine o
an anlatlan kurgulastrilmis metinleri distinen 6grenciler meveut kaliplarin disina ¢ikarak
bilgiyi tireten ve sekillendiren kisiler haline gelebileceklerdir. Bu konuda ebeveynlere de btk
rol diismektedir.

BILSEM'e gelen ogrencilerin en temel zellikleri arasinda zihin diinyalarmin bir nehir gibi
stirckli akista olmast gelmektedir. Ogrenciler cabuk sikilabilmelkte ve BiL. SEM’den beklentileri
yiksek olunca hayal kirikliga ugrayabilmektedir. BILSEM'in hizli sonug¢ alnan, okuldaki
stirecleri dogrudan destekleyen bir ver olmadigini dgrencilerin bilmesi, BILSEM’in kendine
Ozgi yapisinin anlagilmasi; velilerin BILSEM'i taniyip ona gore davranmalariyla mimkiin
olacakr.

Okuldaki yogun ders programindan étiirti BILSEM'in ikinci plana atlmasi, BILSEM'de yapilan
caligmalar akademik basaryi desteklemiyor  diistincesinden  otiirti BILSEM'in - gozden
cikarlmaya misait bir yer olarak gortlmesi ebeveyn tutumunu rol model alan ya da bu
tutumdan ctkilenen ogrencilerin kurumla bag kurmalarmi engellemektedir. Okullarinda
ozellikle anlasilmayla ilgili sorun yasayan ve 6zgtr dinyalarini aciga ¢ikarma konusunda
imkan bulamayan ¢ocuklarin ellerindeki bu imkanlar kullanmaya tesvik edilmeleri onemlidir.
Bu stirecte ebeveynler asagida belirtilen hususlartise kosabilirler:

BILSEM'in ¢grencivi merkeze alan, dissal motivasyon yerine icsel motivasyonu harekete
geciren bir yer oldugunu bilerek davranabilirler.

BILSEM'in ¢grencinin bilgiyi tirettigi ve sckillendirdigi bir kurum oldugu bilinciyle hareket
edebilirler.

BILSEM’e gelen dgrencilerin ilgi ve yetenekleri dogrultusunda yonelmek istedikleri alana
(ebeveyn, cocugun farkli bir alana yonelmesi gerektigini distinse bile) yonlendirilmesini tegvik
cdebilir, hedeflerin takip edilmesini saglayabilirler.

BILSEM'de ¢ocuklarin elde ettikleri bagarilar dnemsenmeli, basarisizlik durumunda ¢cocugun
kendini yetersiz hissetmesine yol acacak tutum ve davranislardan kagimilmalidir.

BILSEM’e ¢grencinin diizenli bir bicimde devam etmesini tesvik edici tutum sergileyebilirler
(okuldaki odevlerini ayni giin bitirip bitirmemen sorun degil, onlari bitirmen konusunda
zaman olusturmanin yollarmni kesfedebiliriz).

Ebeveynlerin tutumlarin degismesiyle birlikte ogrencilerin de Bil. SEM’e yonelik tutumlarinm
olumlu anlamda sekillenecegini, BILSEM'e vonelik beklentilerin ilk olarak ebeveynlerde
degistirilmesi gerektigini sovleyvebiliriz. Ogrencilerin miikemmelivetei balkis agisiyla, en ivi
olmalari  gerektigi - anlavisivla  yetistirilmeleri  yerine  onlarm — 6grenme * isteklerinin
desteklenmesi, zorlandiklari noktalarda yalniz hissetmemelerinin saglanmasi onemlidir.
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Bir Garip Hesap

M _Marat ferece™

Merhaba arkadaslar. Bu yazimizda cogumuzun
cocukluktan beri karistirdigs, unuttugu gerektiginde
takvime bakugi (simdilerde google'a :)) bir konuya
matematiksel yaklasacagiz.

Evet hangi ay 30 gtin hangi ay 31 gtinddir? sorusuyla
hepimiz karsilasmisizdir. Aslinda buytiklerimiz basit
bir parmak ilizyvonuyla bu sorunu ¢ézmts olsa da
bazilart da Roma Krali Augustos'un Temmuz'u
kiskanarak Subat aymndan bir gint kendi adin
verdigi ava cklemesiyle olayt ¢cozmuistiir.

Dogada meydana gelen veyva gelebilecek fiziksel,
kimyasal ve biyolojik olaylart modellemek i¢in
matematigi kullaniriz. Kimi zaman gtinlik baz
sorunlara ¢ozam tretmek icin de bagvurdugumun
bir alandir matematik. Ctnkt matematik dogasi
geregi kesin ve net sonuclar verdiginden her zaman
ilgi cekici olmustur. Simdi hangi aymn 30 gtin hangi
ayn 31 gin oldugunu matematiksel olarak
aciklamaya  calisahm.  Bunun icin  rahmetli
tstadimuz, Hiseyin Demir Hocamizin bize hediye
cttigi bir yontem kullanacagyz. Lise mdfredatindan
dolayli olarak kaldinlan modiler —aritmetik
konusundan faydalanacagiz. '

* Matematik Ogretmeni

@f/larm Glin Sa Si Vé
odtiler Aritmetik

"|E




Ornegin
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77 :Tam sayilarin 7 sinifa ayrildigimnin bir gostergesidir.;

Bu bilgilendirmeden sonra agzimizdaki baklayi cikarabiliriz artik.
Yontem, :

Ay sayisin- 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10, 11, 12 olmak tizere 5n+1-x (mod 12) denkliginde n yerine
vazilacak sayilara karsilik sirastyla bulacagimiz x leri yazalim. (Bir yil 12 ay oldugu icinmod =~
12 alindr)

Simdi buldugumuz sonuclart sirasiyla yukaridan g
asagiya dogru yazalm.

2i¢in 5.2+1-11 (mod 12
e %' ] 6 Haziran
icin 5 ( t.'v' ]
ém ﬂgg (mod 12 | : ) 11 Kasim
" 5 1g1n55+1 2 (m 04 “ 4 Nisan
*61(; 5.641-7( 9 Eylal
f n-7ici 57+1 0O (m d '1 2 Subat .
e 8icin5.8+1-5 (1 . -
91(;m59+1 10( 7 Temmuz a0
,chO‘K;mﬂOﬂ 3 '_, 0128 % 12 Aralik g
ligin5.111-8 (mod 12) 5 Mayls |
. =12 1grﬂ512+1 1 vy 0Bk ey
3 Mart
|8 Agustos .
10cak

Ve son olarak Subat ayinin tizerinde kalan aylar 30 gun altinda kalan aylar 31, gundur
Matematik ilging strprizlerle dolu



Herkes, senin hayatinin bir hikaye
oldugunu biliyor. Peki ya bir
hikaye, bu kez senin hayatinin ta
kendisi ise? Harold Crick, vasat bir
IRS ajamidir. Monoton, sikici ve
siirekli kendisini tekrar eden
tirden. Ancak bir gin tim bunlar
degisir cunku Harold, kafasinin
icinde ona hayatimi1 dikte eden bir
yazarin sesini duymaya baslamaistir.
Harold, bu sesi televizyonda
gordiugu saygin bir yazarin sesine
benzetir. Ancak hikaye ne vakit Strpnger
Harold'in oleceginden dem vurur, ; Fiction
Harold bu hikayeyi yazanin pesine
diiser. Yasamini kurtarmak
ugrunda yazardan hikayenin
sonunu degistirmesini isteyecektir.

Cok gec kalmadan.

d Yiizyillik Yalnizlik, Nobel Edebiyat

Odiillii Kolombiyalh yazar Gabriel
Garcia Marquez'in 1967 yilinda
Meksika’ya ilk gidisinde yazdig:
basyapit1 niteligindeki romamnidir.
Yazar, cocuklugunun gectigi
Aracataca kasabasim1i “Macondo”
adiyla fantastik bir kurguyla
sunmustur ve amacinmi “cocukluk

gunlerini sanatsal bir dille ardinda

EABR[HII EARI}IA MRHI]EE birakmak” olarak aciklamistir.
L Kitap, biiyili gercekcilik akiminin
YUZYIL LIH en onemli eserlerindendir. Kitabin
Y A LN l Z LIH ilk baskis1 Sander tarafindan 1974

' yilinda yapilmistir. Tiirkce cevirisi

CENTA { SECEIH SR

Seckin Selvi tarafindan yapilmistir.




DOrt Mevsim Bir Siir
Toratim Giitec™

Kis gelince kardan adam yapilir
Sonbaharda yagmur baslar yeniden
Veya yazdan kalma giinler yasanir
Kis gtinleri gelir belki geriden

Yaz oldu mu oyun oynar bah¢ede
Veya ara sokaktaki caddede

Yerden ytiksek oynanilir bu evde
Duistinmstim ben bu yazi deminden

[Ikbaharda cicek acar cayirda
Ya da piknik yapariz biz tarlada
Top oynarim burada ki sokakta
Btiytikler de top oynardr eskiden

*OYG 1 Ogrencisi

11



RESIM BOLUMU OGRENCILERIMIZIN
VAN GOGH CALISMALARI
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Yildizli Gece - Elif Mira Obut
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Yatak Odasi - Meryem Narlayan

Bugday Tarlasi ve Orakgi - Deniz Yiiksel
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Aycicegi Kadraj - Oznur Mchmetoglu
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Sanatin en guzel dallarindan biri suphesiz ki
muziktir. Ee, bosuna dememisler muzik ruhun

/w gidasidir diye. Ogretmenlerimizin ruhlarini hangi
./ gidayla beslediklerini merak ettik ve

ogretmenlerimize sorduk:

Senin ;arém éa//tyéfl'.?

HAZIRLAYANLAR
Bedirhan Karaman & Omer Aykac
(OYG-2 Ogrencileri)

Tum ogretmenlerimizin sarkilarinin
bulundugu Spotify ¢calma listesine buradan
ulasabilirsiniz.




Saltar Ormanr
Suwuf Ogretment
Deli Bando - Yasemin Mori
Ferit Ozdemir
Teknolofi Tasarum

Siz Yanmayin (Sturgun) - Ahmet Kaya

Aycan Altn
Gorsel Sanatlar
Jane Maryam - Evgeny Grinko

Nazar Baknr
Fen Bilimleri
Cheri Cheri Lady - Modern Talking
Seileyman Aslan
Sofya/ B//y//ei‘

Ben de Ozledim - Ferdi Tayfur

Abdultalik Aker ;
Tdrk Dili ve Edebiyat:

Adrar Inu - Idir "

M. Marat Terece
Matematit
Che Kardi - Amin Bani

Leyla Akdizdim
Tdrkee
Ninni - Fahir Atakoglu
Ruker Kaymak
(ngilizee
End of an Era - Michelle Gurevich
Matarrem Bulut
Biligim Teknolofilers
Senden Daha Giizel - Duman
Hakan Karatag
Biyolofi

Tlikenecegiz - Sezen Aksu
Omer Tantay
Matematik

Dance Me to the ... - Leonard Cohen

Omit Yeldiz
Cografya
La Isla Bonita - Madonna
Mebhmet Sezer
Ugak Elektronige
Heaven Will Know - Modern Talking

16



| LFEN NTTLD

Betcet Aslan
Kimya

Evin - Mem Ararat

Mebmet Selman Kayan
Suuf Ogretment
Keké Xiyasedin - Sakiro
Sertrat Uzer
Miizik
Interstellar - Hans Zimmer
Agrt Ayaz
Miizik
Octavarium - Dream Theater
Zeynep Arslan
(ngilizee

People Are Strange - The Doors
Metmet Giiven
Fizi
Ne Aglarsin - Sezen Aksu

Serhat Yaman
Matematik
Bal - Duman
Salite Baran

Felsefe
Yamyorum Yamyorum - Neset Ertas [Ktn

Akile Yilmaz
Ucak Gévde Motor

Mastom Mastom - Farid Farjad

Miicatkit Akkaya
Retberlik
Birak Zaman Aksin - Koray Candemir
Hseyin Akel
Retberlik

Yesil Basli Govel Ordek - Giilsen Kutlu

Necattin Dervigoglu

Meddr Yaroumerst
Evina Mem - Mem Ararat

Negtullatr Akalp

Mdddr Yardunerst
Agladikca - Ahmet Kaya
Stileyman Bordi
Mediddir
A3l - el olo)l

17



Alty Sapkali Dtistinme
Tekni

SiiteymancAstan ™

Bu teknik Malta’l egitimci akademisyen Edward De Bono tarafindan gelistirilerck egitime
kazandirilmustir. Alt sapkali diistinme teknigi, bireylerin olaylara farkl perspektiflerden
bakmalarini saglar. Bu teknik sayesinde varatici, yansitic ve elestirel birtalum tst duzey
distinme becerileri kazandirilabilir. Ayni zamanda 6grencilerin etkin bir sckilde derse
katlimint saglayan bu teknik, ogrenciyi merkeze alan 6grenme stirecine sahiptir. Alt
sapkalt dastinme teknigi ile bilgiye ulasmak icin 6grencilerin burandtgu alt farkl renkteki
sapka sayvesinde dustinceyi alu farklt akil stizgecinden gecirmeleri gereckmektedir. Alt
sapkalt diistinme tekniginde, farkl distinceleri temsil eden alti renkte sapka kullanilir. Bu
sapkalar sar1, mavi, kirmuzi, sivah, bevaz ve yesil renklerinde olmalidir. Her renk farklh bir
duygu ve distinceyi temsil eden karakterleri vurgulamakla birlikte dgrencilerin temsil
cedilen karakterin duygu ve distinceleriyle empati kurmasini da saglar.

Al sapkali distinme teknigi sayesinde birden fazla duyguyu birbirinden ayirmak ve bu
duygulart empati yoluyla anlamaya calismak mamkinddr. Alu farkli karakter farkl
renkler ile temsil ettigi renk ve duygusal karakter ile 6zdeslesmistir. Ogrencilerin
sapkalardaki renklerin temsil ettigi karakterlerle uyum saglamasi beklenmektedir. Bu
teknik ile ogrenciler yansitict dastinerek hizh distinme  becerisi gelistirerek  karar
noktasinda yeni ve en iyi distinmeyi bulmada deneyim sahibi olmaktadirlar. Alt sapka
distinme tekniginde onemli prensiplerden biri de birbirinden ¢cok ayri olan karakterler
olmasina ragmen her farkl karaktere geciste 6grencilerin tarafsiz duygulara sahip olma
kuralimin olmasidir.

Bu teknigin uygulanmasi asamasinda verimi artturabilmek icin; rehber konumda bulunan
ogretmenlerin konuya ve teknigin gerektirdigi kurallara hakim olmasi elzemdir. Bu
teknigin uygulanmast esnasinda gerekli kurallarn 6grencilere detayli bir sekilde anlatin
yapildiktan sonra uygulanmasi dnemlidir.

Bu teknik sadece egitim ortaminda degil is ortamlarinda da kullanilabilir. Baytik sirketlerin
toplantilarinda  bir - problem ¢oziimti  maksadiyla, olumlu ve olumsuz yonlerin
belirlenmesi, farkh kisisel gortslerin ortaya ¢ikarilmasi, yeni fikirlerin olusmasi icin bu
teknikten yararlanilabilir.

*Dr., Sosyal Bilgiler Ogretmeni 1 8



Al sapkanm ifade ettigi anlamlar su sckildedir:

1. Beyaz Sapka

Bu sapkanin temsil cttigi duygusal karakter somut ve tarafsiz, dis etkenlerden armmis
mutlak bilgileri yani objektifligi temsil eder. Duygusal degil akilcidir. Acik ve net
oldugundan dolayr mantikli fikirleri temsil eder.

2. Kirmuz1 Sapka
Kirmuizi sapkanin temsil ettigi duygusal karakter bireyin kendi 6znel duygularint yansitir.
Kirmuzi sapkay1 takan ogrenci problem durumuna 6znel duygu ve distinceleriyle yaklagir.
Bu sapkanin en onemli 6zelligi nesnel degil oznelligi vurgulamasidir. Kirmizi sapkali
ogrenci olaylara duygulartyla yaklasan karakteri temsil eder, ¢rnek olay karsisinda kendi
bakis acisini vurgular.

3. Sivah Sapka
Bu sapkanin temsil ettigi karakter olaylar karsisinda olumsuz dustinen ve karamsar kisiligi
vurgular. Sembolii  karamsarliktir. Islenen ornek olayin  olumsuzluklarmi ve nigin
olamayacagini vurgular. Olayin hatali ve sikintili yonlerinden bahseder. Sivah sapka tipk
beyaz sapka gibi mantkli distintr duygulara yer vermez sadece olumsuz yonleri
vurguladigr icin karamsar kisiligi temsil eder.

4. Sar1 Sapka
Sinif ortaminda islenen 6rnek olayda durumun veya olayin olumlu yonlerini ifade eder.
Sapkayi takan 6grenci olaymn olumlu yonlerini belirtir. Fakat bunu belirtirken duygularm
on plana ¢ikarmaz mantigryla hareket eder ve pozitif' distintir.

5. Yesil Sapka
Bu sapkanmn temsil cttigi karakter problem karsisinda tretkenligi, yaratici olmayi,
venilikleri savunur. Sapkayr takan ogrenci yeni ve ozgun fikirler Gretir, problemin
cozuimuine yonelik yeni bir distince olusturur. Var olanla ilgilenmez, hentiz denenmemis
¢Ozam yollarmi savunur.

6. Mavi Sapka
Mavi sapkanin temsil ettigi karakter, 6rnek olayin ortaya koydugu problemin ¢oztimtinde
vonetici pozisyonundadir. Diger sapkalarin sorunun ¢oziimine yonelik dustincelerini
sistematik olarak belirtmelerini saglar, soruna bittinctl yaklasir. Mavi sapka, problemin
coziiminde yonetim  merkezidir bu  yontyle insan  viicudundaki  beyin ile
Ozdeslestirilebilir.
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[zbenin Hikayesi
fora Coren Fidan ™

Bu, bir hikave. Herkese ev olmus, tuglalart sevgiyle dizilmis, hep sicacik kalmis ve en
sonunda zamana dayvanamayip yipranmaya, sogumaya baslanus bir beton yiginmin
hikayesi. Beton yigini, evet. Ev olabilmesi icin duvarlarinin kahkahalarla tekrar inildemesi
gerek, herkes bilir bunu. En cok da kendisi bilir.

Bir zamanlar, simdi cok uzaklarda kalmis zamanlarda kapisi hic durmazdi. Sevgi, onun
kolonlarm gticlendirirdi. Birilerine yuvayken hi¢c sogumazdi.

Bir aile, geng bir cift diktirmisti onu. Bu ev bize yuva olsun, demislerdi birbirlerine bakip
gulimseyerck. Ona bakmus, havaller kurmuslardi. Onlara gultimsemis ve onlart her biiytik
afetten, her saganak yagmurdan, kemiklere isleven soguktan koruyacagina yemin etmisti.
Bazen canint acitnglardi tabii onun, duvarlarina ¢iviler cakmuslardi mesela. Degmisti vine
de, acinin sonunda mutluluk vardi. Ailesi duvarlarina cerceveler asmis ve onun simdi tam bir
yuva oldugunu séylemisti.

Bir giin bir bebekle gelmislerdi kucaklarinda. Mutfaginda yemekler pisiren, hep yemek
kokmasint saglayan kadinn karnindaki degisikligin elbette farkindaydi ama o hic
dogmanusts; bir bebegin dtinyaya gelisi hakkinda ne bilecekdti ki?

Bilemezdi tabii. Onun fitratinda karsilik beklemeden ailesini korumak vardi, bir insanin
yvasam dongtst gibi onu da bir yasam dongisti vardi ve buna karsi koymaya hi¢ kimsenin
gucti yetmezdi. Bir gtin yikilacakti, onu tutan demir pargalart sirtindaki ytiklerden bikacak ve
kendisini artik tasiyamayacakti. Belki deprem vuracakti onu, belki onu sefkatle insa ctmis
cllerin aksine gozana hirs buramds eller yikacakt onu.

Ailesinin yeni tiyesi buiytimstt, o btiytirken ailesinin diger bireyleri yaslanmusti. kendisi de
cskimis, artik ailesinin gozdesi olmadigini kabullenmisti. Oysa dnceden geng kadin eve gelir
ve “Evim, evim, giizel evim!” derdi kendisini stiztip. Ona var olmayt isteyip istemedigini veya
kime ev olmak istedigini sormanuslardi ama o anlarda ona bir secim hakla sunsalardr yine
bu aileye ev olmayr sececegini distintirdii. Cok eskide kalmusti o zamanlar, artik yiziinde
kirisikliklar olusmaya baslanmis kadinin homurdanmalari almisti o giiltictiklerin yerini.
Jinda koymuslardi bebegin ismini, Jinda biytimtis; geng bir kiz olmustu. Onun daha ktigtictik
bir bebek oldugu zamanlar diin gibiydi goztinde; ailesiyle ettigi her bir kavgaya sahit olmus,
duvarlart ailesinin gerck kahkaha gerek bagirma sesivle inlemisti bazi zamanlarda. Onlarla
vaslanmak, onlarla eskimek onun i¢in paha bicilemezdi.

*Matematik Proje 4 Ogrencisi
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Guin gelmis, gozden ¢ikarmusti ailesi onu. “Bu ev de eskidi artik.” demisti gengliginde onu cok
seven kadin, sevgisini cok belli edemeyen adam da onavlanmustt onu. “Jinda buytivor,
aniversiteye gidecek vakinda. Burast schrin merkezine ¢cok uzak, dershancye gidemiyor. O
aniversiteye gidince iki kisi kalacagiz, burasi gereksiz biiyiik.” Zamaninda ileride cocuklarini
diistinerck buytkligint ayarladiklart evin byikltigiinden yakinyorlardi simdi, icinde bir
sevlerin parcalandigint hissetti.

Biytik olmayt o secmemisti, duvarlarinin rengine kadar ailesi se¢misti. “Beni siz bu hale
getirdiniz.” demek istedi, kendisini ifade edecck bir sese sahip olsaydi derdi de. Tanri
tarafindan bahsedilmis bir cani yoktu diye hisleri olmayacak miydi sanki? Belki gozyaslart
dokdlmiyordu gozlerinden ama olmayan cant yaniyordu iste, cani yoksa bu act nereden
gelivordu? Bunca aci, bunca yorgunluk... Nereden gelivordu?

Degistirmislerdi sonra onu, onlara yillarca yuva olmamus gibi kolayca birakip gitmislerdi.
Once esyalari toplamuslard, yerleri temizlemis ve yeni sahibine anahtarlart birakinuslard.
Sanki orada daha once kimse bulunmanus gibivdi. Izler dylesine kolay gitmisti ki bir
zamanlar bir ailesi olduguna kendisi bile inanmakta zorlanir hale gelmisti.

Yeni bir ailesi olacaktt ama eskisi gibi olmayacaku ¢tinki o artik terk edilmeyi tatimus bir
vapivdi, onlarin da bir gtin gidecegini biliyordu. Nitekim gitmislerdi de. Tasinmak denen
cvlemi gerceklestiren hi¢ kimse yuvalarii ne kadar incittiklerini bilmezler. O evler orada
dylece kalir, kimseleri kalmadan dikilirler orada, bir giin bir harabeye dontseccklerini
bilerck.

Terk edildigi her bir seferde bagka bir yeri yipranmuisti, dnce su borulart yiprannusti. Tamir
cdilen hicbir sey eskisi gibi olmaz ya hani, ne kadar tamir edilse de diizelmemisti iste o da.
Sonra da kimse istememisti zaten onu, viprandikca degeri diismstii. Kimseye yuva
olamanusti bir daha.

Irmagin sonuna varnmuslard: en nihayetinde, kagimilmaz son gelip catnmusti. Yer sarsilmasa da
biterdi 6mrti, daha fazla dayanamanusti sadece. Yer kabugu ona acimis ve sarsmaya
baslanmusti onu. Bir harabeydi artik o, varligiin da yoklugunun da bir énemi kalmanmusti. Son

bir kere sarsild, kendi tizerine yvikiliverdi. Oylece, valniz old(.




Sonsuz Enerji)?fe Ne
Kadar Yakiniz

Metumer Gitven™

Bilim insanlart, ftizyon enerjisinin ticari kullanim icin yaklastk 20-30 yil uzagimizda oldugunu
tahmin etmektedir. Ancak bu stire, bilimsel ve teknolojik aulimlarla daha da kisalabilir. Eger
basart saglanirsa, ftizyon enerjisi insanlik icin gercek bir "sonsuz eneriji' kaynagi olabilir.
Sonsuz enerji kavramu, genellikle yenilenebilir ve strddrtlebilir enerji kaynaklarmi ifade
etmek icin kullanilir. Flizyon enerjisi, bu baglamda, “sonsuz enerji” fikrine en yakin
teknolojilerden biri olarak gordltr. Fazyon enerjisinin temel ozelliklerini ve potansiyelini
aciklayalim:

Ftizyon Enerjisi Nedir?

Ftzyon, hafif atom ¢ekirdeklerinin (6rnegin, hidrojen izotoplari olan doteryum ve trityum)
birleserck daha agir bir ¢ekirdek (ornegin helyum) olusturdugu bir stirectir. Bu stireg,
E-mc2 formiltyle tanimlandigr gibi, kiitle kaybmi btiytik miktarda enerjiye dondstartir.
Ftizyonun, Gtines ve diger yildizlarin enerji Gretim mekanizmast oldugu bilinmektedir.
Ftizyon Enerjisinin Avantajlart

1. Bol ve Temiz Enerji

Fuzyon yakitlart (ddteryum ve trityum) deniz suyunda ve lityumda bol miktarda bulunur.
oKarbon salinimi yapmadigr icin cevre dostudur.

2. Guivenli ve Kontrol Edilebilirlik

Ftizyon reaksivonu, bir zincir reaksiyonuna dontsmez. Reaktor sartlart kayboldugunda
reaksivon kendiliginden durur.

3. Radyoaktif Atik Sorununun Azalmasi

Ftizyonun olusturdugu atiklar, meveut ntikleer fisyon teknolojilerinden ¢ok daha azdir ve
daha kisa dmrltduir.

4. Teorik Olarak Smirsiz Eneriji

Deniz suyundan elde edilebilecek doteryum, dinyva enerji ihtivaci milyarlarca il
karsilayabilecek kadar fazladr.

Ftizyon Enerijisindeki Zorluklar

Ftizyonun "sonsuz enerji' kaynagi haline gelmesi icin bazi teknik ve ekonomik zorluklarin
asilmasi gerekmektedir:

1. Yiiksek Sicakliklar ve Basinglar

Ftizyonun gerceklesmesi icin milyonlarca derece sicaklik (6rnegin, 150 milyon °C) ve giiclt
manyetik alanlar gereklidir. Bu kosullari saglamak ve reaksiyonu kararlt bir sckilde
stirdarebilmek zordur.
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2. Plazma Kontrolii

Flzyon reaksivonu, plazma adi verilen yiksek enerijili bir maddenin kontrol edilmesini
gerektirir. Manyetik hapsi (tokamak) ve atalet hapsi (lazer) gibi yontemler bu sorunla
ilgilenmektedir.

3. Ekonomik Verimlilik

Ftizyon reaktorlerinin ticari hale gelmesi icin, enerji tiretiminin, tiretim maliyetlerinden daha
fazla olmasi gereklidir.

Son Durum: Fiizyon Enerijisindeki ilerlemeler

2022'de ABD'deki National Ignition Facility (NIF), fizyon reaksiyonundan ilk kez enerji
kazanct saglandigini  duyurdu. Bu, flzyon arastirmalarinda bir dontim  noktasidir.
Avrupadaki ITER (Uluslararasi Termontkleer Denecysel Reaktor) projesi, dinyann en
biyik flizyon reaktorlerinden biri olup, plazma deneylerini 20301larda  baslatmayi
hedeflivor. Flizyon enerjisi ticari olarak kullanilir hale geldiginde, gezegenimizin enerji
ihtiyacini temiz ve gavenli bir sckilde karsilayabilecegi diistintlmektedir. Ftzyon, kelime
anlamuyla “birlesim” ya da “kaynasma” anlamina gelir ve ¢esitli alanlarda farkl kullanimlari
bulunmaktadir:

1. Fizikte Fiizyon

Fuzyon, atom ¢ekirdeklerinin birleserck daha agir bir ¢cekirdek olusturdugu bir nikleer
tepkimedir. Bu stirecte biiytik miktarda enerji agiga ¢ikar. Guines ve diger yildizlarin enerji
dretim  mekanizmasi  ftizvondur. Ornegin, hidrojen atomlarin  birleserck  helyum
olusturmasi flizyonun bir ornegidir. Flizyon enerjisi, temiz ve strdardlebilir bir enerji
kaynagr olarak buytk ilgi gormektedir. Ancak ticari ftizvon reaktorleri gelistirmek, teknik
zorluklar nedeniyle hala arastirma asamasimdadir.

2. Miizikte Flizyon

Muzikte flzyon, farklh mizik tarlerinin (6rnegin caz ve rock) bir araya getirilmesiyle
olusturulan bir ttrddr. Caz Ftzyonu (Jazz Fusion) gibi alt ttrler buna 6rnek olarak verilebilir.
Cesitli kiilttirel etkilerin miizikte harmanlanmasi da ftizyon miuizik olarak tanimlanabilir.

3. Mutfagn Ftizyon Yorumu

Fazyon mutfagy, farkh kdlttrlere ait yemek pisirme teknikleri, malzemeler ve tatlarin bir
araya getirildigi venilikei bir yemek tarzidir. Ornegin, Asya mutfagi ve Akdeniz mutfaginin
birlesiminden olusan yemekler ftizyon mutfagina érnekdtir.

4. Sanat ve Tasarimda Fiizyon

Farkh sanat akimlarmm veya tasarim unsurlarmin birlestirilmesiyle olusturulan hibrit stiller
de ftizyon olarak adlandirilabilir.

5. Tipta Fazyon

Ftzyon, iki va da daha fazla organ veya yapmin cerrahi ya da dogal yollarla birlesmesini
ifade edebilir. Ornegin, omurga cerrahisinde kullanilan “spinal ftizyon”, omurlarin birbirine
kaynastirildigr bir proseddrdr.
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Benim Gulizel Okulum
Lla Deren Aawgiizel ™

On vil once atildi temeller
On yil 6nce kuruldu okulum
Her yeri ayr giizel

Benim giizel okulum

Doldu ttim siniflar
Mutlu oldu dgrenciler
Her yeri ayr giizel
Benim giizel okulum

Ogrenirim her seyi
Bilgili eder beni

Her yeri ayri giizel
Benim giizel okulum

Ogretmenlerim candir
Her zaman yanimdadir
Her yeri ayri giizel
Benim gtizel okulum

*Destek Grubu Ogrencisi

Derslerim ogretici
Aktivitelerim eglenceli
Her yeri ayr1 giizel
Benim giizel okulum

Mutluyum burada
Arkadaslarim yanimda
Her yeri ayr1 giizel
Benim giizel okulum

Derslerimi 6greniyorum
Guizel vakit geciriyorum
Her yeri ayr giizel
Benim giizel okulum

ivi ki kuruldu okulum
ivi ki buradaymm
Her yeri ayr1 giizel

Benim gizel okulum




Gece Bir Neticedir
Casut Sutfer Larance

Renkler ¢ekildiiste simsiyah bir saraya;
Birbirine muisavi artik her sey: Gecedir.
Geldi minarelerle kuyular bir hizaya;

Ya her sey dev gibidir, yahut her sey cticedir.

Bir sular hticumudur ansizin hafizaya;

Bu, baslayan, belki de biten bir iskencedir.
Kafalar ayna gibi simdi bir muammaya;
Bu, icinden ¢ikilmaz bir mtithis bilmecedir.

Korku bir kokudur ki karismus bu havayay;
Ve stikat bir ¢ig gibi btiytiyen dastineedir.
Simdi her kimildanis usulca, sessizeedir.

Bir torba tutmus gibi boslukta bir el gtiva,
Gtilen, aglayan baglar dtistt ayni torbaya;
Gece bir sebep degil, belki bir neticedir.



Gecenin Avrimesiz
Adaleti

HAbuthalife Aker™

Cumbhuriyet Dénemi Ttirk siirinin en lirik, en sahici ve kanaatimce en sira disi sairlerinden
biridir Cahit Sitki. Sira disiligi daha cok yasamuyla ilgili: Kayitsizligy, serkesligi ve en onemlisi
tretkenligiyle gercek bir bohem diyvebiliriz ona. Necip Fazil ile baslatabilecegimiz memleket
cdebiyati disinda gelisen kentli hece sairlerince yazilan saf siir anlayisiin en giicli
halkalarindan biri olan Cahit Sitky, ilk siirlerinden itibaren Fransiz sairlerin etkisinde olmakla
birlikte bir dmiir boyu siki dostluklart devam edecek olan Ziyva Osman Saba ile tanistiktan
sonra soz konusu Fransuz sairlerin etkisi Baudelaire ¢zeline evrilmistir. Oyle ki sair hayatin
Baudelaire’den once ve Baudelaire’den sonra olmak tizere ikive ayirir. Baudelaire, bana
kendi kendimi buldurttu; diven sairin bu sozii ¢yle yerindedir ki Cahit Sitkinmn bu
tansikliktan sonra siirlerinde gercek anlamiyla romantizmin etkisinden kurtuldugu; daha
sahici, daha gozleme dayali ve daha kendine has bir siirin stirdtrtictist oldugu, metinler
tzerinden kolaylikla takip edilebilir.

Kendine yetmis sene omiir bicen Cahit Sitki, maalesef act bir sekilde dilinde soylenecek
onlarca musratyla beraber o ¢cok sevdigi Baudelaire gibi hentiz kirk altt yasinda aramizdan
ayrildi. “Gece Bir Neticedir”, yanilmiyorsam Cahit Sitknin Baudelaire etkisinde kaleme aldig
ilk siirlerinden biri. Ziva Osman Saba da Cahit Sitkinin sdhretini saglayan ilk siirlerden biri
olarak vasiflandirir bu siiri. “Gece Bir Neticedir” marazi bir ruha sahip olan Cahit Sitki'yi
anlayabilecegimiz, onun ruhunu, arzularmni, komplekslerini ele veren olduk¢a samimi bir
siirdir. Bu siir, adeta Cahit Sitki Tarancryt anlamaya bir giris niteligindedir.

Cahit Sitkrnin bitmek tiikenmek bilmeyen siir sevgisi cogu zaman kendini karanlik bir
gecenin icinden, karamsar bir ruhun fisilust gibi gosterir. Omrti boyunca hep ¢irkin
oldugunu, begenilmedigini ve begenilmeyecegini distinen birini dastintn. Bunu adeta bir
vara gibi icinde tastyan birini.. Bu dastincesini bazen asikar bazen ortik bir sckilde
siirlerinde hep bize gostermeye calisir Cahit Sitki. icinde bulundugu brittin olumsuz dtistince
ve on yargllara ragmen ¢agdast hicbir sairde gortlmeyecek diizeyde de hayata siki sikiya
bagldir. Onu okurken yasamay1 seven, oltimden korkan bir sairle karst karstyayizdir cogu
zaman. Sairin bu ttikenmek bilmez yasam sevgisi ve fiziki gortintstiyle ilgili icinde bulundugu
karamsarligin carpismasindan meydana gelen haletiruhiyesi onu karanliga yani geceyve
siginmaya itmistir. Ctinkt gecenin ayrimsiz bir adaleti vardir.

P S S
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Gecede renk yoktur, her sey ve elbette herkes sivahtir, simsiyahtir. Bu esitleyici sivahlik sair
icin bir saraydir ve bu saravda bir esitlik vardir. Her sevin gece olmasi bu esitligi saglayan
faktorduir.

Ne vazik ki biz giindiz goziyle dahi dev ile cticenin ayrimmin yapilamadigi bir cagda
vastyoruz. Cahit Sitk'nin zamaninda bu fark ancak geceyle ortadan kalkar. Gece o kadar
kudretlidir ki kuyu ile minareyi, dev ile cticeyi esitlemektedir. Bu kudret gecenin mi yoksa
sairin mi buna da siz karar verin.

Gecee ayni zamanda insanin kendi basina kaldigy, havati sorguladigy, diistindiiga bir zaman
dilimidir. Gece oldu mu dustinceye dalmayan, deruni bir muhasebeye girismeyen var nmudir?
Diistince taskin bir sel gibi hafizaya hticum ederken bir iskence baslar mi biter mi? Giindtiz
vakti kendimize dahi itiraf” edemedigimiz bu fikirlerle geceleyin bas basa kalinca bir
iskencenin icerisine gireriz belki fakat nihayetinde bunu itiraf” eder, kabullenir ve belki de
hayatla daha barisik bir rota cizmek isteriz kendimize. Biittin bilmecelerimizi cevapladigimuz,
kafamizin ayna gibi parlak ve net oldugu bu gecede bir sonraki geceye kadar bitmis,
kurtulmus oldugumuz bir iskence vardir ortada.

Sessizligin bir ¢ig gibi bayidagu, insanin kendisiyle bas basa kaldigy, derin bir muhasebe
icine girdigi bu sessiz ve usul ortamda korkudan dahi korkulur bir hava vardir. Aslinda
korkunun korkusu korkmamayt salik veren bir diistincedir. Geecenin bu esitleyici havasi
icerisinde sairin korkmasini gerektirecek tim korkular ortadan kalkmustir. Boyle bir havada
valnizca korkudan korkulabilir.

Gecenin icinde gaipten bir el gilen ve aglayvan biittin baslari, mesut ve mahzun biittin
virekleri gecenin torbasinda birlestirmekte; onlart notr bir hale buiriimektedir. Bu torbanin
icinde herkes yalnizca bir bastir. Hicbir smifa dahil edilmeden aymi torbanin icindedir bu
baslar. Sair gecenin bu esitleyici glictinti bir sebep degil bir sonug olarak nitelemektedir. Her
sevin csit olmasi gerektigi bir dinyada bu esitligin yalniz geceleyin saglanmasi gecenin
marifeti degildir. Bunu saglayan gece degildir. Gece yalnizea asil olan bu durumun meydana
geldigi adaletli bir zemin, ger¢egin ortaya ciktigi bir neticenin zeminidir.

Araplar, “Siirin anlamu, sairin icindedir.” der. Bizler metinler tizerinden bazi ipuclarivla
kendimizce 6znel yarglara variriz aslinda. Siirimizde ltim temasint bircok siirinde farkls
yonleriyle, tekrara diismeden hep gereekei bir his olarak yansitan sairlerin basinda gelir
Cahit Sitki. Bu nedenledir ki bu siirinde de hicbir zorlamaya girismeden gecenin bu ayrimsiz
adaletinin oltim oldugunu soyvleyebiliriz. Bir torba distintn ki battin baslarin esit oldugu,
biittin hislerin notrlestigi bir torba. Insanoglunu bu denli esitleyebilen gece, oliimiin ta
kendisi neden olmasin? Oliim hayatin bir neticesidir. Bu siirin alt metninde neden dlimtcin
csitleyici giicti olmasin? Bu siirin ismi neden “Olim Bir Neticedir” olmasin ve neden bu
yazimizin baghg “Oliimiin Avrimsiz Adaleti” olmasin?




Mikrobiyota: Insan
Viicudunun Gizli Dtinyasi

HakanRKaralas™

Mikrobivota, son yillarda saglk ve bilim dtinyasinda dikkatle incelenen bir konu haline
gelmistir. Insan viicudunda, genellikle yararh olan ve cesitli mikroorganizmalardan olusan
bir topluluk bulunan mikrobiyota, hem bireysel sagligmmuzi hem de genel ckosistem
dengesini etkileyen hayati bir rol oynamaktadir. Mikrobiyota, bagirsaklardan cilde, agizdan
akcigerlere kadar viicudumuzun bircok bolgesinde yer alir ve bu mikroorganizmalarin
toplamu, saghgimiz tizerinde diistindtigtimuizden ¢ok daha fazla etkiye sahiptir.

Mikrobivota Nedir?

Mikrobiyota, insan viicudunda yasayan mikroorganizmalarm timdnd tanmmlar. Bunlar
arasinda bakteriler, virtisler, mantarlar ve protistler bulunur. Mikrobiyota terimi cogunlukla
bagirsaklarda yasayan bakteriler icin kullanlir.

insan Bagirsagindaki Bakteriler

Insan bagirsaklart, mikrobivotanin en yogun ve en zengin oldugu bolgedir. Bagirsaklarda,
100 trilvon kadar mikroorganizma bulunur ve bunlarm buytik ¢ogunlugunu bakteriler
olusturur. Bagirsak mikroflorasindaki bu bakteriler, saghgimiz tizerinde hayati bir rol oynar
ve sindirimden bagisikliga, zihinsel sagliktan metabolizmaya kadar bircok onemli islevi
verine getirir. Insan bagirsagindaki bakteriler, sadece besinlerin sindirilmesinde ve enerji
tretiminde degil, ayni zamanda patojenlere karst korunmada, bagisiklik fonksiyonlarimin
dtizenlenmesinde ve psikolojik sagligin korunmasinda da kritik bir rol oynar-.

Bagirsak Bakterilerinin Fonksiyonlart

Bagirsaktaki bakteriler, bircok havati islevi yerine getirir ve viicuda olan etkileri sadece
sindirimle siurl degildir:

1. Sindirim ve Besin Emilimi

Bagirsakta bulunan bakteriler, sindirilemeyen kompleks karbonhidratlar ve lifleri fermente
ederek kisa zincirli yag asitleri tretir. SCFAlar, bagirsak hticrelerinin enerji kaynagi olarak
kullanilir ve ayni zamanda bagirsagin koruyucu bariyerini gticlendirir.

2. Bagisiklik Sistemi Dtizenlemesi

Bagirsaklardaki bakteriler, bagisiklik sistemiyle stirekli bir etkilesim icindedir. Mikrobiyota,
bagisiklik hticrelerinin dogru bir sekilde calisabilmesi icin egitim verir. Bagirsakta yasayan
vararl bakteriler, bagisiklik hticrelerinin patojenlere karsi etkili bir sekilde tepki vermesini
saglar.

3. Bagirsak-Beyin Ekseni

Bagirsak bakterileri, bagirsak beyin ekseni araciligiyla zihinsel saglik tizerinde de dGnemli bir
etkive sahiptir. Bagirsakta bulunan bakteriler, nérotransmitterlerin tiretiminde rol oynar.

*Dr., Biyoloji Ogretmeni
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4. Koruyucu Bariyer GoOrevi:

Bagirsaklardaki yararli bakteriler, bagirsak duvarmi koruyarak patojenlerin ve zararli
mikroorganizmalarin viicuda girmesini engeller. Bu bakteriler, bagirsagin saglam bir bariver
olusturmasina yardimci olur. Ayni zamanda, bagisiklik sistemini uyararak enfeksiyonlara
karst savunma mekanizmalarin gticlendirir.

5. Vitamin ve Minerallerin Sentezi:

Bagirsakta bulunan bazi bakteriler, B vitaminleri (B12, folat) ve K vitamini gibi onemli besin
maddelerini sentezler. Bu vitaminler, viicudun bir¢cok biyokimyasal islevinde kullanilir ve
saglikicin gereklidir.

Bagirsak Bakterilerinin Dengesizligi

Bagirsaklardaki bakteri dengesizligi, disbiyozis olarak adlandirilir ve bircok saglik sorununun
temelini olusturabilir. Mikrobiyotadaki dengesizlik, bagirsaklardan baslayarak viicudun
bircok fonksiyonunu etkileyebilir. Bagirsak bakterilerindeki dengesizlik su durumlarla
iligkilidir:

inflamatuar Bagirsak Hastaliklar1 (iBH)

Crohn hastalig ve tlseratif kolit gibi hastaliklar, bagirsaklardaki bakterivel dengesizlikle
iligkilidir. Bu hastaliklar, bagrsakta asir1 inflamasyona yol acar ve mikrobiyota
dengesizliklerinden kaynaklanabilir.

1. Metabolik Hastaliklar

Obezite ve tip 2 divabet gibi metabolik hastaliklar, bagirsaklardaki bakteri cesitliligi ile
dogrudan iliskilidir. Mikrobiyota, enerji homeostazint ve yag metabolizmasini etkileyebilir,
bu da metabolik hastaliklarin gelisimine yol acabilir.

2.7ihinsel Saglik Sorunlari

Bagirsak bakterilerinin dengesizligi, depresyon, anksiyete gibi zihinsel saglik sorunlarina yol
acabilir. Bagirsak-beyin eksenindeki bozulma, psikolojik hastaliklarin gelisimini tetikleyebilir.
3. Bagisiklik Sistemi Bozukluklart

Mikrobiyota dengesizligi, bagisiklik sisteminin asirt reaksiyonlar vermesine veya yetersiz bir
sckilde calismasina yol acabilir. Bu da otoimmitin hastaliklar, alerjiler ve enfeksivonlara karsi
savunmasizlik olusturabilir.

Bagirsak Bakterilerini Destcklemek i¢in Beslenme

Bagirsak bakterilerinin saghgmni desteklemek icin saglikl bir divet sarttr. Prebiyotikler ve
probiyotikler acisindan zengin bir beslenme, mikrobiyotayr dengelemeye yardimer olabilir.
Prebiyotikler, bagirsaktaki yararh bakterilerin btiytimesini tesvik eden besinlerdir. Lif, sogan,
sarimsak, muz ve yulaf gibi gidalar prebiyotikler acisindan zengindir. Probiyotikler,
bagirsaklarda yararl bakterilerin dogrudan takviyesini saglayan gidalardir. Yogurt, kefir,
kimchi ve lahana tursusu gibi fermente gidalar, bagirsaklardaki bakteri ¢esitliligini artirabilir.
Avrica, islenmis gidalardan ve asirt scker tiketiminden kacmmalk, bagirsak sagligim
ivilestirmeye yardimci olabilir. Yiksek sckerli ve islenmis gidalar, zararli bakterilerin
cogalmasini tesvik eder ve mikrobiyotadaki dengeyi bozabilir.
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Doga
Deren Karas™

Baliyorum cimene st ¢icek doludur
Bakiyorum daglara tistti doludur karla
Etrafim doludur hep, kelebekle doludur

Her yer mis gibi kokar keske hep boyle kalsa

Hayal degil gercektir dikkat edersen eger
Bak etrafa her yerde her yer cicek ve bocek
Ziplasam cimenlerde ellerim goge deger
Eger dikkat edersen ...

Etrafima bakarim her zaman her ver renkli
Sagim, solum ve 6ntim her zaman rengarenktir
Sevmeliyiz dogayi gonltimiizden sevmel
Etrafina bak sen de her zaman rengarenktir

I".
1

Dtisen bir damla suda veserirdi cifigsler
Cicekler doldurmustu gectigimiz %’rl

Bir bakarsin etrafi doldurmus kelebekler.
Etrafina bak sen de yemye@lc'ginae_nler

*BYF 2 Ogrencisi



Flamingolar Diyar1
DuruMerndi™

Evvel zaman icinde, kalbur saman icinde. Develer tellal iken,
pireler berber iken. Gunlerden bir gtin bir flamingo diinyaya
gelmis. Annesi ve babast ona Sihir adim vermisler. Sihir
btiytimts ve Diinya Flamingo Gtizeli odiltint almis. Arkadaslart
Sihir'i ¢ok kiskanmuslar ve bir tanesi btiyticti annesine onu
sOyvlemis. Kadin bu haksizlik diye bagirmus, cagirmis ve hemen
Sihir'e bayt yapmaya kalkmis. Ondan sonraki gtin Sihir okula
giderken buiyticti anne onu sikistirmus ve ona guizelligini nasil
kazandiysa kizini da o sckilde guizel yapmasini emretmis. Zavalli
Sihir gizelliginin  genetik oldugunu séylemis. Btiyticti anne
bagirip “Yani sen benim giizel olmadigimi mu séylemeye
calistyorsun?” demis. Blyticti anne hemen ona btiyti yapmaya
kara vermis. Onun guizellik sirrint bulacakmis ve okul cikist ona
bir icecek vermis. Igcinde brittin sirlart gorebilme tozu varmus.
Sihir 6nce buiyticti annenin ona iyilik yaptugmnt distintp icmis.
Tad farkliymus ictiklerinden, bir anda kendini kotti hissetmis ve
blytictiniin tozu ise yaramanmus. Blyticti anne bulytniin ise
yvaramadigini gortince sormus “Sen nasil boyle guizelsin?” Sihir
isc “Onemli olan disimdaki giizellik degil icimdeki guizellik”
demis. Babam yarismaya katilinca bana sen sadece icindeki
gtizellige gtiven demisti ve ben de babamin bu s6zt sayesinde o
varismayt kazandim. Buiyticti anne yaptiklaridan pisman olup
aruk dis gtizelligin degil i¢c gtizelligin dSnemli oldugunu fark etmis
ve Sihir sayesinde bu nasihati sonsuza kadar unutmanus.

*BYF 2 Ogrencisi
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Tabiatimiz
LOrar Onal”™

Kuslar ona bakarken ci¢ekler gtltimserken
Oysa giler ytiztiyle yavasca dans ediyor
Agaclar konusurken bulutlar scker yerken
Gozlerini kapayip hayata renk katiyor

Cocuk tabiatini taniyor ve kolluyor
Bitkileri suluyor, hep bakiyor sevgivle
Kiymetini biliyor, harika yaratiyor
Onlar1 ¢cok seviyor minicik ytregiyle

Yildizlar parlar iken, daglar uyuklar iken
Ay yavasca dogarken gokytizi renkleniyor
Yapraklar ucusurken, rizgar hafif eserken
Bocekler sevinirken karanliklar gelivor

Cocuklar hep giiliiyor karda, lusta, ormanda, s hl
Bu ytice tabiatin tadmi ¢cikariyor _ %
Etrafa giltimstiyor hava, kara ve suda 4

Bu harika dogada hayati hep yastyor

< s 19

— PPy 3 5 S -
anlar Kostururkeny-¢cimenleovnaciarken ..~ 3

Doga aherikleriyle hep sarlalar sdyliyor

=
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Beklentjlerle Sekillenen
Gerg¢ekler: Pyogmalion Etkisi

Hiva Yiice*

Daha once hi¢ komdrtn baskr altinda elmasa dontisebilecegini duymus muydunuz? Evet,
“kara elmas” olarak da anilan kémiir, her ne kadar kendi basina da olduk¢a degerli olsa da
dogru ve yeterli baskiyla gercekten elmasa dontisebiliyor. Yalnizca bir seye dikkat edilmesi
gerek: “dogru ve yeterli baski”. Her ne kadar dogru baski komiirti elmas yapabiliyorsa yanlis
baski da elmas olma potansiyeli olan kémidirt toza cevirebilir. Tipki biz canlilarda oldugu
gibi. Bir kisiden veya isten ivi beklentileriniz olursa ve ona davranslarmiz, baskiniz bu
dogrultuda hep porzitifse o beklentiler zamanla gercege dondstr ve tam tahmin ettigimiz
gibi sonuc iyi ve beklentivi karsilavacak sekilde olur. Aymi sckilde divelim ki bir kisinin
gorevini ivi yapacagma dair inanciiz bastan yoksa ve bir sey beklemiyvorsaniz kisinin
normal potansivelinden dtstik bir performans sergiledigini ve sonucun kott oldugunu
gortrstiniz. Buna pygmalion etkisi veya daha yaygn bilinen adivla kendini gerceklestiren
kehanet adi verilir.

Pygmalion ctkisi adint Yunan mitolojisinden, gercek askini aravan yetenekli heykeltiras
Pygmalion’dan alir. Efsancye gore Pygmalion yasadigi memlcketteki higbir kadint kendine
vakistiramaz ve yetenegini kullanarak kendine fildisinden bir kadin heykeli yvapar, bu heykel
o kadar giizel olmustur ki daha sonra yaptigi bu kadina asik olur. Ve o kadinin gercek
olmasini o kadar icten dileklerle ister ki ask Tanricasi Afrodit Pygmalion'u duyar ve kadini
canlandirir. Boylece Pygmalion aradigr ese sahip olur.

Pygmalion etkisi der ki; “Bir seyi cok istivor veya icten ice inantyorsak, gerceklestirmek
istedigimiz sey icin davranislarimiz o seyi yapma egiliminde olur.”

Ornegin, bir is yerine yeni bir patronun geldigini diistinelim. Daha énceden o patronla
calismis olan biri bu is yerindeki ¢alisanlara “Patron ¢ok soguk ve kuraler biri.” dediginde,
calisanlar, yeni patronla hentiz tanismamis olmalarina ragmen ona karsr olumsuz duygular
beslerler ve calismaya basladiklarinda bu diistincelerinden dolayi ona mesafeli yaklagirlar.
Patron da calisanlarn bu tavirlarindan dolay onlarla samimivete girmez, boylece kisinin
dedigi gibi patron soguk biri olarak algilanir. Ancak bunun olmasinin sebebi patronun kisiligi
degil calisanlarn davranslaridir, boyvlece ortaya atlan kehanet kendi  kendini
gerceklestirmis olur. Bu duruma, vani Pvgmalion ctkisinin olumsuz tarafini temsil eden
ctkiye de golem etkisi denilir.

Bu durumda aslinda 6n yargilar Pygmalion etkisinin temel yapi tasidir diyebiliriz. Bir kisi
haklunda dtstincelerimiz o kisive olan davranmsimmiz, boylece onun bize olan davranisini
belirler.

*Ttirk Dili ve Edebiyati Proje 3 Ogrencisi
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Pygmalion ctkisi bilimsel arastrmalarla da kanitlanmustir. Psikolog Robert Rosenthal ve
Lenore Jocabson kendileri ile ilgili beklentilerin 6grenciler Gizerindeki etkisini gosteren bir
deney ger¢eklestirdiler. Calisma kapsaminda bir okulun d6grencilerine zeka testi uygulands
ve yiiksek puan alan bir 6grenci grubunun listesi 6gretmenlere verildi. Bu gruba “cicek
acanlar” dendi. YiI boyunca cicek acanlar'in akademik basarilart takip edildi ve
performanslarinda belirgin bir yiikselis yasandigi tespit edildi. Oysa listedeki 6grenciler
tamamen rastgele sccilen bir grup égrencivdi. Ancak yil icerisinde dgretmenlerin cicek
acanlar’dan yiiksek beklentileri sonucunda onlara olan bakis acilart ve dolayisivla
davranslar1 degismisti, boylece 6grencilerin bundan ctkilenerck hem testteki ilk
sonuclarina hem de okuldaki diger arkadaslarina gore yiiksek puanlar aldiklar1 goraldti.
Rosenthal ve Jacobsen, daha iyi performans gostermesi beklenen égrencilerin daha iyi
sonuclar almasindaki olasi etkenleri ikive ayirds. ilk ihtimal, 6grencilerin gretmenlerinin
onlara ayricalikh ve 6zel olduklari sdylemesinden gercekten etkilenmesivdi. kendilerine
olan giivenlerini pozitif yonde etkileyen bu durum, muhtemelen bircogunu daha cok
calismaya, dersi daha iyi dinlemeye sevk etti. Ikinci ihtimal isc dgretmenlerin Pygmalion
ctkisinin altinda kalmis olmasi. Aslinda 6grencilerin calisma veriminde hicbir degisiklik
olmadi; bunun yerine zeka testi, ayricalikhi ogrenci gibi kavramlarla heyecanlanan
dgretmenler, cicek acanlar icin daha ¢ok caba harcadi. Ornegin normalde 6grencilerin
sorularmi gegistiren bir 6gretmen, digerlerinden daha iyi oldugunu diistindtigii 6grenciden
soru aldiginda daha detayh cevap verdi. Boylece 6grencinin calismasinda hicbir fark
olmasa da 6gretmenin daha iyi performans gostermesiyle 6grencinin notlart yiikselmis
oldu. Her iki ihtimalde de ortaya atilan ve aslinda hicbir davanagi olmayan kehanet,
insanlarin beklentileri sonucunda kendini gerceklestirmis oldu.

Biittin bunlari g6z 6ntinde bulundurarak diyebiliriz ki gtinliik hayvatinizda karsilastiginz bir
durumda aslinda olumlu ya da olumsuz, bilingli veya bilingsiz bir sckilde hem ¢evremizden
hem kendimizden siirekli bir beklenti icindeyiz ve bundan dolayt bir miktar baski
uyguluyoruz. Uyguladigmmiz bu baski da gidisati belirliyor; eger inan¢ olumluysa sonug
olumlu, eger inan¢ olumsuzsa sonug¢ olumsuz oluyor. Aslinda kilttrimizde de dilimize

T

yerlesmis olan “bir seyi kirk kere soylersen olurmus

9 6

aklima gelen basima geldi” “sevtan
kulagina kursun” gibi atasézleri de bize bunu sikhkla hatirlativor. Bu sebeple icinden
cikamayacaginizi diistindiigtintiz bir durumdaysaniz endiselenmeyin; ctinkii unutmayin,
eger basaracaginizi distintip buna inanirsaniz karsiniza cikan her olumsuz durumu elmasa

cevirebilirsiniz.

34



“Hayat Cok Zor” mu?
HAcetva Dagtan”™ ~ @

Bazilar1 LGS'den 500 puan almayi, Istanbul’'da okumayi ¢cok
istivor ama bence sorun da bu zaten. Ytiksek bir puan almay
bir amac degil bir diis olarak gortiyorlar. Sadece istiyorlar,
calismuyorlar. Istedikleri icin kimseyi suclayamam ama bence
istekleri ve duygularyla harcket eden insanlarin  hayatta
basarili olma sanslar1 cok az. Bence dnemli olan isteklerimizi;
amagclarimiz, hedeflerimiz  haline getirmek ve kendimize
inanmakur. Hedeflerimiz imkansiz gibi gozikse bile kendine
inanan ve amaglarmi hayatinin merkezi haline getiren herkes
basarabilir. Fakat fikrimce bu stirecte baskalarma karsi olmasa
bile insanin kendine karsi dirtst olmast belki de en 6nemli
unsur olabilir. Eger biri yapamayacagini bile bile hedefleri icin
bosa kirek cckmeye baslarsa kendisi neler oluyor bile
divemeden genclikleri hatta belki de hayatlari, icinde cilginca
kurek cckmeye calistiklart denizlerin dalgalariyla strtklenerek
cllerinden kayip gider. Sonrasinda isc onlar kaybolan
gengliklerini  geri almaya c¢alisirken  pismanlik  gozyaslar
kaybolan anilarimin yanida yerlerini alirlar. Bence iste tam da
bu ytzden hayata; idealist, azimli ve en 6nemlisi dengeli biri
olarak baslamali bir insan. Hayat ¢cok zor, diverek degil.

*OYG-2 Ogrencisi
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Babacigim, hayatta muvaffakiyet
valniz a¢ kalmamakta degildir. Asil
muvaftakiyet goctip gittikten sonra
ardinda bir eser birakmaktir. Bu eseri
meydana getirmek icin - saadeti
memnu telakki etmeli. Benim de
cizilmis bir mefkirem vardir. Ben,
her seyden evvel, yasamis olduguma
delil icin, bir eser meydana
getirecegim.

Cahit Sitka
Taranci



