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İnsan toplumu tar�h sahnes�nde
yaşamını �dame edeb�lmek �ç�n
yüzyıllarca ç�ftç�l�k �le uğraşmıştır.
Üret�m, yüzyıllarca kas kuvvet� �le
gerçekleşm�ş olup ta k� 1770’l� yıllarda
buharlı mak�naların kullanılması �le
Avrupa, sömürgeler�nden elde ett�ğ�
ucuz hammaddey� Br�tanya’dak�
kömür rezervler�n� kullanarak bu
mak�nalar �le üret�mde çığır açmış ve
bu 1. Sanay� devr�m� olarak
n�telend�r�lm�şt�r. 1880’l� yıllarda
mak�neler�n elektr�k �le çalışmasıyla
ser� üret�me geç�lm�ş Almanya,
İng�ltere ve ABD g�b� ülkeler 2. Sanay�
devr�m�n� gerçekleşt�rm�şt�r. Teknoloj�
devr�m� olarak da adlandırılan 2.
Sanay� devr�m� çok güçlü ekonom�ler�
olan süper güç olarak n�telend�r�len
ülkeler� ortaya çıkarmıştır.  1970’l�
yıllarda b�lg�sayarlı otomasyon
s�stemler�n�n üret�mde kullanılmasıyla
ser� bant üret�mler ortaya çıkmış, 3.
Sanay� devr�m� olarak adlandırılmıştır.
3. Sanay� devr�m� �le beraber mav�
yakalılar �st�hdamlarını yavaş yavaş
robotlara bırakmaya başlamıştır.
İnsan toplumu artık kas gücü yer�ne
aklını kullanarak üret�mde
programlanan mak�naları kullanmaya
başlamıştır. 

Ülkem�z 3. Sanay� devr�m�n� yakalamış
ve dünyanın en büyük 16. ekonom�s�
olma başarısını gösterm�şt�r.
Günümüzde �se 2012 yılından bu yana
4. Sanay� devr�m�nden yan� Endüstr�
4.00’dan bahsed�lmekte. Ned�r
endüstr� 4.00? Üret�mde, günlük
hayatta artık yapay zekânın hâk�m
olmasını �fade etmekted�r.
Fabr�kalarda çok yakın b�r süreçte
artık mav� yakalılara h�ç �ht�yaç
kalmayacak, evler�m�zde market
alışver�şler�m�z stok durumuna göre
sensörlerle tesp�t ed�l�p “nesneler�n
�nternet�” �le markete �let�lecek belk�
de dronelar �le kapımıza �ht�yaçlarımız
gelecek. Sank� b�r b�l�m kurgu f�lm� g�b�
gelse de çok yakın gelecekte bunların
olacağını hep beraber
gözlemleyeceğ�z. Dünyanın en büyük
ekonom�ler�nden olmak �st�yorsak
toplumumuzun refah �ç�nde
yaşamasını �st�yorsak 4. Sanay�
devr�m�n� b�r an önce
gerçekleşt�rmem�z gerekmekted�r

KAYAPINAR BİLİM VE SANAT MERKEZİ
MÜDÜRÜ

Süleyman Börü

Merhaba

Kayapınar B�l�m ve Sanat Merkez�
olarak konunun ne kadar hassas
olduğunun farkındayız. Ülkem�z�n
Türk�ye Yüzyılı v�zyonu çerçeves�nde
planlamamızı buna göre yapmaktayız.
Tüm paydaşlarımızla b�rl�kte
ülkem�z�n Türk�ye Yüzyılı hedefler�
doğrultusunda, çağın gerekler�n�
kend�m�ze v�zyon olarak belley�p em�n
adımlarla yürümektey�z.
Öğretmen ve öğrenc�ler�m�z�n
çalışmalarının yer aldığı bu derg�n�n
öğretmen ve öğrenc�ler�m�zde
araştırma merakına h�zmet edeceğ�n�,
onların b�l�msel ve yaratıcı düşünme
becer�ler�ne katkı sağlayacağına
yürekten �nanıyorum. Derg�m�z�n
okuyucuları üzer�nde de bu amaçlara
h�zmet etmes�n� temenn� ederken,
hayırlara ves�le olmasını d�l�yorum.
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Derg�ler� “hür tefekkürün kales�”
olarak n�telend�r�r Cem�l Mer�ç.
Günümüzde bu yönünü kaybetmeyen
derg� oldukça az ama sanallaşan
dünyanın ve hızla değ�şen zamanın
aldatmacasına rağmen bu özell�ğ�n�
koruyan derg�ler de yok değ�l. 
İnsan, her yaşta duygu ve
düşünceler�n� başkalarıyla paylaşma
�ht�yacı h�sseder. Bunun apayrı yolları
vardır. Var oluştan günümüze değ�n
k�m�ler� bu duygu ve düşünceler�n� ş��r
yazarak, res�m ç�zerek, şarkı
söyleyerek paylaşma �ht�yacını
h�ssetm�şt�r. İşte bu �ht�yaç sanatı
doğurmuştur.

Kayapınar B�l�m ve Sanat Merkez�
olarak öğrenc� ve öğretmenler�m�z�n
b�l�msel ve sanatsal faal�yetler�n�
serg�leyeb�lecekler� b�r derg� çıkarma
kararı aldık. Hem öğrenc�ler�m�z�n
hem de öğretmenler�m�z�n yazdıkları
met�nler� derg� sayfalarında görmes�,
bunları başkalarıyla paylaşmaları;
onlar �ç�n ne kadar heyecan ver�c�yse
buna ves�le olmak b�zler �ç�n de o
kadar heyecan ver�c�. B�lhassa
hayatlarının başlangıcında olan
öğrenc�ler�m�z�n yazar olmaya
atacakları �lk adım olan bu met�nler�
s�z değerl� okuyucularla buluşturmak
b�z�m �ç�n �nanılmaz key�f ver�c�.

Ed�tör’den...

Bİ-BİLSEM’� �mkânlarımız el verd�kçe
her sene b�r sayı çıkarmaya gayret
edeceğ�z. Geleceğ�n ünlü sanatçı ve
b�l�m �nsanlarının �lk ürünler�n�
paylaşmak b�z�m �ç�n kıvanç ver�c�. 
İy� okumalar…
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BİLSEM, örgün eğ�t�m kurumlarında öğren�mler�ne devam eden genel z�h�nsel, görsel
sanatlar veya müz�k yetenek alanlarında özel yetenekl� olan öğrenc�lere, yetenekler�n�
gel�şt�rerek kapas�teler�n� en üst düzeyde kullanmalarını sağlamak amacıyla destek eğ�t�m
h�zmet� vermey� amaçlayan kurumlar olarak �fade ed�lmekted�r. BİLSEM’ler en temelde üç
alanda tanılanan öğrenc�ler�n mevcut kapas�teler�n� en üst düzeyde kullanmalarına
odaklanmaktadır. BİLSEM’ler yarışmacı ve rekabet� ön planda tutan eğ�t�m anlayışının
aks�ne öğrenc�y� merkeze alan öğrenc�n�n özgünlüğünü açığa çıkarmayı hedefleyen
kurumlardır. 
Öğrenc�n�n not ve değerlend�r�lme kaygısı taşımadan, kend� b�lg�, b�r�k�m ve potans�yel�n�
açığa çıkarmasını hedefleyen BİLSEM’ler sınava ve akadem�k başarıya odaklanan
günümüz eğ�t�m dünyasında öğrenc�n�n üreten ve çevres�n� şek�llend�ren b�r anlayışa
bürünmes�n� öncel�klend�ren kurumlar olarak görüleb�l�r. T�p�k eğ�t�m s�stem�nde
öğrenc�n�n pas�f rolde olduğu, b�lg�n�n kaynağı olarak sadece öğretmen�n görüldüğü
anlayış, öğrenc�ler�n akt�f olmasını gerekt�ren BİLSEM g�b� kurumların roller�n�n
anlaşılmasını güçleşt�rmekted�r. 
Söz gel�m� Matemat�k ders�nde öğretmen tarafından anlatılan konunun pek�şt�r�lmes� �ç�n
sayfalarca soru çözmek yer�ne öğrenc�ler�n kend� sayı d�z�ler�n� kend�ler�n�n
oluşturmalarını teşv�k eden, asal sayıların neden b�r ve kend�ler�nden başka b�r sayıya
bölünemed�ğ� üzer�ne kafa yorulması, öğrenc�ler�n mevcut kalıpların dışına çıkmalarını da
sağlayab�lecekt�r. Edeb�yat ders�nde öyküyü, soru çıkan b�r bölüm olarak gören anlayış
yer�ne Türk�ye’de öykü yazınının dününü ve bugününü önce keşfed�p ardından yarınını
şek�llend�recek b�ç�mde öykü yazmaya kafa yoran çocukların olmasını sağlamak
BİLSEM’�n asl� görevler� arasında görüleb�l�r.
İlkokuldak� öğrenc�ler�n, ortaokuldak� derslerle, ortaokul öğrenc�ler�n�n l�se dersler�yle
erken yaşta tanışmaları, l�se öğrenc�ler�n�n proje programı aracılığıyla b�r ya da �k� derse
yoğunlaşmaları BİLSEM programının ön plana çıkan özell�kler� arasındadır. Öğrenc�ler
proje programında kend�ler�ne özgü, bütün b�lg�, b�r�k�m ve potans�yeller�n� açığa
çıkaracak projeler üreterek topluma değer katab�lecek hale geleceklerd�r. 

* Rehber Öğretmen

BİLSEM’e Yönel�k
Beklent�ler� Gözden
Geç�rmek
Mücah�t Akkaya*
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BİLSEM’e gelen öğrenc�ler�n bu beklent�lere göre BİLSEM’e gelmeler�, örgün eğ�t�mdek�
dersler�, orada ver�len ödevler� öncel�k görmek yer�ne BİLSEM’�n ayrı b�r kurum olduğunu,
BİLSEM’de kend�ler�nden beklenen rol ve sorumlulukların farklılaştığını keşfetmeler�
öneml�d�r. BİLSEM’e gel�nce okuldak� ödevler�, çözülmes� beklenen testler� düşünmek yer�ne o
an anlatılan kurgulaştırılmış met�nler� düşünen öğrenc�ler mevcut kalıpların dışına çıkarak
b�lg�y� üreten ve şek�llend�ren k�ş�ler hâl�ne geleb�leceklerd�r. Bu konuda ebeveynlere de büyük
rol düşmekted�r. 
BİLSEM’e gelen öğrenc�ler�n en temel özell�kler� arasında z�h�n dünyalarının b�r neh�r g�b�
sürekl� akışta olması gelmekted�r. Öğrenc�ler çabuk sıkılab�lmekte ve BİLSEM’den beklent�ler�
yüksek olunca hayal kırıklığına uğrayab�lmekted�r. BİLSEM’�n hızlı sonuç alınan, okuldak�
süreçler� doğrudan destekleyen b�r yer olmadığını öğrenc�ler�n b�lmes�, BİLSEM’�n kend�ne
özgü yapısının anlaşılması; vel�ler�n BİLSEM’� tanıyıp ona göre davranmalarıyla mümkün
olacaktır. 
Okuldak� yoğun ders programından ötürü BİLSEM’�n �k�nc� plana atılması, BİLSEM’de yapılan
çalışmalar akadem�k başarıyı desteklem�yor düşünces�nden ötürü BİLSEM’�n gözden
çıkarılmaya müsa�t b�r yer olarak görülmes� ebeveyn tutumunu rol model alan ya da bu
tutumdan etk�lenen öğrenc�ler�n kurumla bağ kurmalarını engellemekted�r. Okullarında
özell�kle anlaşılmayla �lg�l� sorun yaşayan ve özgür dünyalarını açığa çıkarma konusunda
�mkân bulamayan çocukların eller�ndek� bu �mkânları kullanmaya teşv�k ed�lmeler� öneml�d�r.
Bu süreçte ebeveynler aşağıda bel�rt�len hususları �şe koşab�l�rler:
·BİLSEM’�n öğrenc�y� merkeze alan, dışsal mot�vasyon yer�ne �çsel mot�vasyonu harekete
geç�ren b�r yer olduğunu b�lerek davranab�l�rler.
·BİLSEM’�n öğrenc�n�n b�lg�y� ürett�ğ� ve şek�llend�rd�ğ� b�r kurum olduğu b�l�nc�yle hareket
edeb�l�rler.
·BİLSEM’e gelen öğrenc�ler�n �lg� ve yetenekler� doğrultusunda yönelmek �sted�kler� alana
(ebeveyn, çocuğun farklı b�r alana yönelmes� gerekt�ğ�n� düşünse b�le) yönlend�r�lmes�n� teşv�k
edeb�l�r, hedefler�n tak�p ed�lmes�n� sağlayab�l�rler.
·BİLSEM’de çocukların elde ett�kler� başarılar önemsenmel�, başarısızlık durumunda çocuğun
kend�n� yeters�z h�ssetmes�ne yol açacak tutum ve davranışlardan kaçınılmalıdır.
·BİLSEM’e öğrenc�n�n düzenl� b�r b�ç�mde devam etmes�n� teşv�k ed�c� tutum serg�leyeb�l�rler
(okuldak� ödevler�n� aynı gün b�t�r�p b�t�rmemen sorun değ�l, onları b�t�rmen konusunda
zaman oluşturmanın yollarını keşfedeb�l�r�z).
Ebeveynler�n tutumlarının değ�şmes�yle b�rl�kte öğrenc�ler�n de BİLSEM’e yönel�k tutumlarının
olumlu anlamda şek�lleneceğ�n�, BİLSEM’e yönel�k beklent�ler�n �lk olarak ebeveynlerde
değ�şt�r�lmes� gerekt�ğ�n� söyleyeb�l�r�z. Öğrenc�ler�n mükemmel�yetç� bakış açısıyla, en �y�
olmaları gerekt�ğ� anlayışıyla yet�şt�r�lmeler� yer�ne onların öğrenme �stekler�n�n
desteklenmes�, zorlandıkları noktalarda yalnız h�ssetmemeler�n�n sağlanması öneml�d�r.



Merhaba arkadaşlar. Bu yazımızda çoğumuzun
çocukluktan ber� karıştırdığı, unuttuğu gerekt�ğ�nde
takv�me baktığı (ş�md�lerde google'a :)) b�r konuya
matemat�ksel yaklaşacağız.
Evet hang� ay 30 gün hang� ay 31 gündür? sorusuyla
hep�m�z karşılaşmışızdır. Aslında büyükler�m�z bas�t
b�r parmak �l�zyonuyla bu sorunu çözmüş olsa da
bazıları da Roma Kralı Augustos’un Temmuz'u
kıskanarak Şubat ayından b�r günü kend� adını
verd�ğ� aya eklemes�yle olayı çözmüştür.
Doğada meydana gelen veya geleb�lecek f�z�ksel,
k�myasal ve b�yoloj�k olayları modellemek �ç�n
matemat�ğ� kullanırız. K�m� zaman günlük bazı
sorunlara çözüm üretmek �ç�n de başvurduğumun
b�r alandır matemat�k. Çünkü matemat�k doğası
gereğ� kes�n ve net sonuçlar verd�ğ�nden her zaman
�lg� çek�c� olmuştur. S�md� hang� ayın 30 gün hang�
ayın 31 gün olduğunu matemat�ksel olarak
açıklamaya çalışalım. Bunun �ç�n rahmetl�
üstadımız, Hüsey�n Dem�r Hocamızın b�ze hed�ye
ett�ğ� b�r yöntem kullanacağız. L�se müfredatından
dolaylı olarak kaldırılan modüler ar�tmet�k
konusundan faydalanacağız.

* Matemat�k Öğretmen�

Ayların Gün Sayısı ve
Modüler Ar�tmet�k
B�r Gar�p Hesap
M.  Murat Terece*
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Ş�md� bulduğumuz sonuçları sırasıyla yukarıdan
aşağıya doğru yazalım.

6 Haz�ran
11 Kasım
4 N�san
9 Eylül

2 Şubat
7 Temmuz

12 Aralık
5 Mayıs
10 Ek�m
3 Mart

8 Ağustos
1 Ocak

9

Örneğ�n

Z7 : Tam sayıların 7 sınıfa ayrıldığının b�r gösterges�d�r.;

Bu b�lg�lend�rmeden sonra ağzımızdak� baklayı çıkarab�l�r�z artık. 
Yöntem;
Ay sayısı n= 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12 olmak üzere 5n+1=x (mod 12) denkl�ğ�nde n yer�ne
yazılacak sayılara karşılık sırasıyla bulacağımız x ler� yazalım. (B�r yıl 12 ay olduğu �ç�n mod
12 alındı)

n=1 �ç�n 5.1+1=6 (mod 12)
n=2 �ç�n 5.2+1=11 (mod 12)
n=3 �ç�n 5.3+1=4 (mod 12)
n=4 �ç�n 5.4+1=9 (mod 12)
n=5 �ç�n 5.5+1=2 (mod 12)
n=6 �ç�n 5.6+1=7 (mod 12)
n=7 �ç�n 5.7+1=0 (mod 12)
n=8 �ç�n 5.8+1=5 (mod 12)
n=9 �ç�n 5.9+1=10 (mod 12)
n=10 �ç�n 5.10+1=3 (mod 12)
n=11 �ç�n 5.11+1=8 (mod 12)
n=12 �ç�n 5.12+1=1 (mod 12)

Sonuçlar;
6, 11, 4, 9, 2, 7, 0 (12), 5, 10, 3, 8, 1

Ve son olarak Şubat ayının üzer�nde kalan aylar 30 gün, altında kalan aylar 31 gündür.
Matemat�k �lg�nç sürpr�zlerle dolu



F � lm
B�r
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K � t ap
B�r

Herkes, senin hayatının bir hikâye

olduğunu biliyor. Peki ya bir

hikâye, bu kez senin hayatının ta

kendisi ise? Harold Crick, vasat bir

IRS ajanıdır. Monoton, sıkıcı ve

sürekli kendisini tekrar eden

türden. Ancak bir gün tüm bunlar

değişir çünkü Harold, kafasının

içinde ona hayatını dikte eden bir

yazarın sesini duymaya başlamıştır.

Harold, bu sesi televizyonda

gördüğü saygın bir yazarın sesine

benzetir. Ancak hikâye ne vakit

Harold’ın öleceğinden dem vurur,

Harold bu hikâyeyi yazanın peşine

düşer. Yaşamını kurtarmak

uğrunda yazardan hikâyenin

sonunu değiştirmesini isteyecektir.

Çok geç kalmadan.

Yüzyıllık Yalnızlık, Nobel Edebiyat

Ödüllü Kolombiyalı yazar Gabriel

García Márquez'in 1967 yılında

Meksika’ya ilk gidişinde yazdığı

başyapıtı niteliğindeki romanıdır.

Yazar, çocukluğunun geçtiği

Aracataca kasabasını “Macondo”

adıyla fantastik bir kurguyla

sunmuştur ve amacını “çocukluk

günlerini sanatsal bir dille ardında

bırakmak” olarak açıklamıştır.

Kitap, büyülü gerçekçilik akımının

en önemli eserlerindendir. Kitabın

ilk baskısı Sander tarafından 1974

yılında yapılmıştır. Türkçe çevirisi

Seçkin Selvi tarafından yapılmıştır.



Kış gel�nce kardan adam yapılır
Sonbaharda yağmur başlar yen�den
Veya yazdan kalma günler yaşanır
Kış günler� gel�r belk� ger�den

Yaz oldu mu oyun oynar bahçede
Veya ara sokaktak� caddede
Yerden yüksek oynanılır bu evde
Düşünmüştüm ben bu yazı dem�nden

İlkbaharda ç�çek açar çayırda
Ya da p�kn�k yaparız b�z tarlada
Top oynarım burada k� sokakta
Büyükler de top oynardı esk�den

* ÖYG-1 Öğrenc�s�

İbrah�m Güleç*
Dört Mevs�m B�r Ş��r

11



12

Buğday Tarlası ve Kargalar - Nur Ömür Mermutluoğlu

RESİM BÖLÜMÜ ÖĞRENCİLERİMİZİN
VAN GOGH ÇALIŞMALARI

Yıldızlı Gece - El�f M�ra Obut
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Yatak Odası - Meryem Narlayan

Buğday Tarlası ve Orakçı - Den�z Yüksel
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Ayç�çeğ� Kadraj - Öznur Mehmetoğlu



Senin şarkın hangisi?

Sanatın en güzel dallarından biri şüphesiz ki

müziktir. Ee, boşuna dememişler müzik ruhun

gıdasıdır diye. Öğretmenlerimizin ruhlarını hangi

gıdayla beslediklerini merak ettik ve

öğretmenlerimize sorduk:

HAZIRLAYANLAR
Bedirhan Karaman & Ömer Aykaç

(ÖYG-2 Öğrencileri)

Tüm öğretmenlerimizin şarkılarının

bulunduğu Spotify çalma listesine buradan

ulaşabilirsiniz.
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Sultan Orman
                 Sınıf Öğretmeni
Deli Bando - Yasemin Mori

Aycan Altın
                 Görsel Sanatlar 
Jane Maryam - Evgeny Grinko

Ferit Özdemir
                 Teknoloji Tasarım

Siz Yanmayın (Sürgün) - Ahmet Kaya

Nazan Bakır
                 Fen Bilimleri
Cheri Cheri Lady - Modern Talking

Süleyman Aslan
                 Sosyal Bilgiler
Ben de Özledim - Ferdi Tayfur

Abdulhalik Aker
                 Türk Dili ve Edebiyatı
Adrar Inu - Idir

M. Murat Terece
                 Matematik
Che Kardi - Amin Bani 

Leyla Aküzüm
                 Türkçe
Ninni - Fahir Atakoğlu

Ruken Kaymak
                 İngilizce
End of an Era - Michelle Gurevich

Muharrem Bulut
                 Bilişim Teknolojileri
Senden Daha Güzel - Duman

Hakan Karataş
                 Biyoloji
Tükeneceğiz - Sezen Aksu

Ömer Tantaş
                 Matematik

Dance Me to the ... - Leonard Cohen

Ümit Yıldız
                 Coğrafya
La Isla Bonita - Madonna

Mehmet Sezer
                 Uçak Elektroniği

Heaven Will Know - Modern Talking
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Behçet Aslan
                 Kimya
Evîn - Mem Ararat

Serhat Üzer
                 Müzik 
Interstellar - Hans Zimmer

Mehmet Selman Kayan
                 Sınıf Öğretmeni
Kekê Xiyasedîn - Şakiro

Agit Ayaz
                 Müzik
Octavarium - Dream Theater

Zeynep Arslan
                 İngilizce
People Are Strange - The Doors

Mehmet Güven
                 Fizik
Ne Ağlarsın - Sezen Aksu

Serhat Yaman
                 Matematik
Bal - Duman

Salih Baran
                 Felsefe

Yanıyorum Yanıyorum - Neşet Ertaş

Akile Yılmaz
                 Uçak Gövde Motor
Mastom Mastom - Farid Farjad

Mücahit Akkaya
                 Rehberlik

Bırak Zaman Aksın - Koray Candemir

Hüseyin Akel
                 Rehberlik
Yeşil Başlı Gövel Ördek - Gülşen Kutlu

Necattin Dervişoğlu
                 Müdür Yardımcısı

Evîna Mem - Mem Ararat

Neytullah Akalp
                 Müdür Yardımcısı
Ağladıkça - Ahmet Kaya

Süleyman Börü
                 Müdür

آرمان امیدی -  بلالم
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Bu tekn�k Malta’lı eğ�t�mc� akadem�syen Edward De Bono tarafından gel�şt�r�lerek eğ�t�me
kazandırılmıştır. Altı şapkalı düşünme tekn�ğ�, b�reyler�n olaylara farklı perspekt�flerden
bakmalarını sağlar. Bu tekn�k sayes�nde yaratıcı, yansıtıcı ve eleşt�rel b�rtakım üst düzey
düşünme becer�ler� kazandırılab�l�r. Aynı zamanda öğrenc�ler�n etk�n b�r şek�lde derse
katılımını sağlayan bu tekn�k, öğrenc�y� merkeze alan öğrenme sürec�ne sah�pt�r. Altı
şapkalı düşünme tekn�ğ� �le b�lg�ye ulaşmak �ç�n öğrenc�ler�n büründüğü altı farklı renktek�
şapka sayes�nde düşüncey� altı farklı akıl süzgec�nden geç�rmeler� gerekmekted�r. Altı
şapkalı düşünme tekn�ğ�nde, farklı düşünceler� tems�l eden altı renkte şapka kullanılır. Bu
şapkalar sarı, mav�, kırmızı, s�yah, beyaz ve yeş�l renkler�nde olmalıdır. Her renk farklı b�r
duygu ve düşüncey� tems�l eden karakterler� vurgulamakla b�rl�kte öğrenc�ler�n tems�l
ed�len karakter�n duygu ve düşünceler�yle empat� kurmasını da sağlar.
Altı şapkalı düşünme tekn�ğ� sayes�nde b�rden fazla duyguyu b�rb�r�nden ayırmak ve bu
duyguları empat� yoluyla anlamaya çalışmak mümkündür. Altı farklı karakter farklı
renkler �le tems�l ett�ğ� renk ve duygusal karakter �le özdeşleşm�şt�r. Öğrenc�ler�n
şapkalardak� renkler�n tems�l ett�ğ� karakterlerle uyum sağlaması beklenmekted�r. Bu
tekn�k �le öğrenc�ler yansıtıcı düşünerek hızlı düşünme becer�s� gel�şt�rerek karar
noktasında yen� ve en �y� düşünmey� bulmada deney�m sah�b� olmaktadırlar. Altı şapka
düşünme tekn�ğ�nde öneml� prens�plerden b�r� de b�rb�r�nden çok ayrı olan karakterler
olmasına rağmen her farklı karaktere geç�şte öğrenc�ler�n tarafsız duygulara sah�p olma
kuralının olmasıdır.
Bu tekn�ğ�n uygulanması aşamasında ver�m� arttırab�lmek �ç�n; rehber konumda bulunan
öğretmenler�n konuya ve tekn�ğ�n gerekt�rd�ğ� kurallara hak�m olması elzemd�r. Bu
tekn�ğ�n uygulanması esnasında gerekl� kuralların öğrenc�lere detaylı b�r şek�lde anlatımı
yapıldıktan sonra uygulanması öneml�d�r.
Bu tekn�k sadece eğ�t�m ortamında değ�l �ş ortamlarında da kullanılab�l�r. Büyük ş�rketler�n
toplantılarında b�r problem çözümü maksadıyla, olumlu ve olumsuz yönler�n
bel�rlenmes�, farklı k�ş�sel görüşler�n ortaya çıkarılması, yen� f�k�rler�n oluşması �ç�n bu
tekn�kten yararlanılab�l�r.

* Dr., Sosyal B�lg�ler Öğretmen�

Altı Şapkalı Düşünme
Tekn�ğ�
Süleyman Aslan*
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Altı şapkanın �fade ett�ğ� anlamlar şu şek�lded�r:

1. Beyaz Şapka
Bu şapkanın tems�l ett�ğ� duygusal karakter somut ve tarafsız, dış etkenlerden arınmış
mutlak b�lg�ler� yan� objekt�fl�ğ� tems�l eder. Duygusal değ�l akılcıdır. Açık ve net
olduğundan dolayı mantıklı f�k�rler� tems�l eder.
 
2. Kırmızı Şapka
Kırmızı şapkanın tems�l ett�ğ� duygusal karakter b�rey�n kend� öznel duygularını yansıtır.
Kırmızı şapkayı takan öğrenc� problem durumuna öznel duygu ve düşünceler�yle yaklaşır.
Bu şapkanın en öneml� özell�ğ� nesnel değ�l öznell�ğ� vurgulamasıdır. Kırmızı şapkalı
öğrenc� olaylara duygularıyla yaklaşan karakter� tems�l eder,  örnek olay karşısında kend�
bakış açısını vurgular. 

3. S�yah Şapka
Bu şapkanın tems�l ett�ğ� karakter olaylar karşısında olumsuz düşünen ve karamsar k�ş�l�ğ�
vurgular. Sembolü karamsarlıktır. İşlenen örnek olayın olumsuzluklarını ve n�ç�n
olamayacağını vurgular. Olayın hatalı ve sıkıntılı yönler�nden bahseder. S�yah şapka tıpkı
beyaz şapka g�b� mantıklı düşünür duygulara yer vermez sadece olumsuz yönler�
vurguladığı �ç�n karamsar k�ş�l�ğ� tems�l eder. 

4. Sarı Şapka
Sınıf ortamında �şlenen örnek olayda durumun veya olayın olumlu yönler�n� �fade eder.
Şapkayı takan öğrenc� olayın olumlu yönler�n� bel�rt�r. Fakat bunu bel�rt�rken duygularını
ön plana çıkarmaz mantığıyla hareket eder ve poz�t�f düşünür. 

5. Yeş�l Şapka
Bu şapkanın tems�l ett�ğ� karakter problem karşısında üretkenl�ğ�, yaratıcı olmayı,
yen�l�kler� savunur. Şapkayı takan öğrenc� yen� ve özgün f�k�rler üret�r, problem�n
çözümüne yönel�k yen� b�r düşünce oluşturur. Var olanla �lg�lenmez, henüz denenmem�ş
çözüm yollarını savunur.

6. Mav� Şapka
Mav� şapkanın tems�l ett�ğ� karakter, örnek olayın ortaya koyduğu problem�n çözümünde
yönet�c� poz�syonundadır. D�ğer şapkaların sorunun çözümüne yönel�k düşünceler�n�
s�stemat�k olarak bel�rtmeler�n� sağlar, soruna bütüncül yaklaşır. Mav� şapka, problem�n
çözümünde yönet�m merkez�d�r bu yönüyle �nsan vücudundak� bey�n �le
özdeşleşt�r�leb�l�r. 
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Bu, b�r h�kâye. Herkese ev olmuş, tuğlaları sevg�yle d�z�lm�ş, hep sıcacık kalmış ve en
sonunda zamana dayanamayıp yıpranmaya, soğumaya başlamış b�r beton yığınının
h�kâyes�. Beton yığını, evet. Ev olab�lmes� �ç�n duvarlarının kahkahalarla tekrar �n�ldemes�
gerek, herkes b�l�r bunu. En çok da kend�s� b�l�r. 
B�r zamanlar, ş�md� çok uzaklarda kalmış zamanlarda kapısı h�ç durmazdı. Sevg�, onun
kolonlarını güçlend�r�rd�. B�r�ler�ne yuvayken h�ç soğumazdı. 
B�r a�le, genç b�r ç�ft d�kt�rm�şt� onu. Bu ev b�ze yuva olsun, dem�şlerd� b�rb�rler�ne bakıp
gülümseyerek. Ona bakmış, hayaller kurmuşlardı. Onlara gülümsem�ş ve onları her büyük
afetten, her sağanak yağmurdan, kem�klere �şleyen soğuktan koruyacağına yem�n etm�şt�.
Bazen canını acıtmışlardı tab�� onun, duvarlarına ç�v�ler çakmışlardı mesela. Değm�şt� y�ne
de, acının sonunda mutluluk vardı. A�les� duvarlarına çerçeveler asmış ve onun ş�md� tam b�r
yuva olduğunu söylem�şt�. 
B�r gün b�r bebekle gelm�şlerd� kucaklarında. Mutfağında yemekler p�ş�ren, hep yemek
kokmasını sağlayan kadının karnındak� değ�ş�kl�ğ�n elbette farkındaydı ama o h�ç
doğmamıştı; b�r bebeğ�n dünyaya gel�ş� hakkında ne b�lecekt� k�? 
B�lemezd� tab��. Onun fıtratında karşılık beklemeden a�les�n� korumak vardı, b�r �nsanın
yaşam döngüsü g�b� onu da b�r yaşam döngüsü vardı ve buna karşı koymaya h�ç k�msen�n
gücü yetmezd�. B�r gün yıkılacaktı, onu tutan dem�r parçaları sırtındak� yüklerden bıkacak ve
kend�s�n� artık taşıyamayacaktı. Belk� deprem vuracaktı onu, belk� onu şefkatle �nşa etm�ş
eller�n aks�ne gözünü hırs bürümüş eller yıkacaktı onu. 
 A�les�n�n yen� üyes� büyümüştü, o büyürken a�les�n�n d�ğer b�reyler� yaşlanmıştı. Kend�s� de
esk�m�ş, artık a�les�n�n gözdes� olmadığını kabullenm�şt�. Oysa önceden genç kadın eve gel�r
ve “Ev�m, ev�m, güzel ev�m!” derd� kend�s�n� süzüp. Ona var olmayı �stey�p �stemed�ğ�n� veya
k�me ev olmak �sted�ğ�n� sormamışlardı ama o anlarda ona b�r seç�m hakkı sunsalardı y�ne
bu a�leye ev olmayı seçeceğ�n� düşünürdü. Çok esk�de kalmıştı o zamanlar, artık yüzünde
kırışıklıklar oluşmaya başlamış kadının homurdanmaları almıştı o gülücükler�n yer�n�. 
J�nda koymuşlardı bebeğ�n �sm�n�, J�nda büyümüş; genç b�r kız olmuştu. Onun daha küçücük
b�r bebek olduğu zamanlar dün g�b�yd� gözünde; a�les�yle ett�ğ� her b�r kavgaya şah�t olmuş,
duvarları a�les�n�n gerek kahkaha gerek bağırma ses�yle �nlem�şt� bazı zamanlarda. Onlarla
yaşlanmak, onlarla esk�mek onun �ç�n paha b�ç�lemezd�.

* Matemat�k Proje-4 Öğrenc�s�

İzben�n H�kâyes�
Hêja Ceren F�dan*
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Gün gelm�ş, gözden çıkarmıştı a�les� onu. “Bu ev de esk�d� artık.” dem�şt� gençl�ğ�nde onu çok
seven kadın, sevg�s�n� çok bell� edemeyen adam da onaylamıştı onu. “J�nda büyüyor,
ün�vers�teye g�decek yakında. Burası şehr�n merkez�ne çok uzak, dershaneye g�dem�yor. O
ün�vers�teye g�d�nce �k� k�ş� kalacağız, burası gereks�z büyük.” Zamanında �ler�de çocuklarını
düşünerek büyüklüğünü ayarladıkları ev�n büyüklüğünden yakınıyorlardı ş�md�, �ç�nde b�r
şeyler�n parçalandığını h�ssett�. 
Büyük olmayı o seçmem�şt�, duvarlarının reng�ne kadar a�les� seçm�şt�. “Ben� s�z bu hâle
get�rd�n�z.” demek �sted�, kend�s�n� �fade edecek b�r sese sah�p olsaydı derd� de. Tanrı
tarafından bahşed�lm�ş b�r canı yoktu d�ye h�sler� olmayacak mıydı sank�? Belk� gözyaşları
dökülmüyordu gözler�nden ama olmayan canı yanıyordu �şte, canı yoksa bu acı nereden
gel�yordu? Bunca acı, bunca yorgunluk... Nereden gel�yordu? 
Değ�şt�rm�şlerd� sonra onu, onlara yıllarca yuva olmamış g�b� kolayca bırakıp g�tm�şlerd�.
Önce eşyaları toplamışlardı, yerler� tem�zlem�ş ve yen� sah�b�ne anahtarları bırakmışlardı.
Sank� orada daha önce k�mse bulunmamış g�b�yd�. İzler öyles�ne kolay g�tm�şt� k� b�r
zamanlar b�r a�les� olduğuna kend�s� b�le �nanmakta zorlanır hâle gelm�şt�. 
Yen� b�r a�les� olacaktı ama esk�s� g�b� olmayacaktı çünkü o artık terk ed�lmey� tatmış b�r
yapıydı, onların da b�r gün g�deceğ�n� b�l�yordu. N�tek�m g�tm�şlerd� de. Taşınmak denen
eylem� gerçekleşt�ren h�ç k�mse yuvalarını ne kadar �nc�tt�kler�n� b�lmezler. O evler orada
öylece kalır, k�mseler� kalmadan d�k�l�rler orada, b�r gün b�r harabeye dönüşecekler�n�
b�lerek. 
Terk ed�ld�ğ� her b�r seferde başka b�r yer� yıpranmıştı, önce su boruları yıpranmıştı. Tam�r
ed�len h�çb�r şey esk�s� g�b� olmaz ya han�, ne kadar tam�r ed�lse de düzelmem�şt� �şte o da.
Sonra da k�mse �stemem�şt� zaten onu, yıprandıkça değer� düşmüştü. K�mseye yuva
olamamıştı b�r daha. 
Irmağın sonuna varmışlardı en n�hayet�nde, kaçınılmaz son gel�p çatmıştı. Yer sarsılmasa da
b�terd� ömrü, daha fazla dayanamamıştı sadece. Yer kabuğu ona acımış ve sarsmaya
başlamıştı onu. B�r harabeyd� artık o, varlığının da yokluğunun da b�r önem� kalmamıştı. Son
b�r kere sarsıldı, kend� üzer�ne yıkılıverd�. Öylece, yalnız öldü. 
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B�l�m �nsanları, füzyon enerj�s�n�n t�car� kullanım �ç�n yaklaşık 20-30 yıl uzağımızda olduğunu
tahm�n etmekted�r. Ancak bu süre, b�l�msel ve teknoloj�k atılımlarla daha da kısalab�l�r. Eğer
başarı sağlanırsa, füzyon enerj�s� �nsanlık �ç�n gerçek b�r "sonsuz enerj�" kaynağı olab�l�r.
Sonsuz enerj� kavramı, genell�kle yen�leneb�l�r ve sürdürüleb�l�r enerj� kaynaklarını �fade
etmek �ç�n kullanılır. Füzyon enerj�s�, bu bağlamda, “sonsuz enerj�” f�kr�ne en yakın
teknoloj�lerden b�r� olarak görülür. Füzyon enerj�s�n�n temel özell�kler�n� ve potans�yel�n�
açıklayalım:
Füzyon Enerj�s� Ned�r?
Füzyon, haf�f atom çek�rdekler�n�n (örneğ�n, h�drojen �zotopları olan döteryum ve tr�tyum)
b�rleşerek daha ağır b�r çek�rdek (örneğ�n helyum) oluşturduğu b�r süreçt�r. Bu süreç,
E=mc² formülüyle tanımlandığı g�b�, kütle kaybını büyük m�ktarda enerj�ye dönüştürür.
Füzyonun, Güneş ve d�ğer yıldızların enerj� üret�m mekan�zması olduğu b�l�nmekted�r.
Füzyon Enerj�s�n�n Avantajları
1. Bol ve Tem�z Enerj�
Füzyon yakıtları (döteryum ve tr�tyum) den�z suyunda ve l�tyumda bol m�ktarda bulunur.
oKarbon salınımı yapmadığı �ç�n çevre dostudur.
2. Güvenl� ve Kontrol Ed�leb�l�rl�k
Füzyon reaks�yonu, b�r z�nc�r reaks�yonuna dönüşmez. Reaktör şartları kaybolduğunda
reaks�yon kend�l�ğ�nden durur.
3. Radyoakt�f Atık Sorununun Azalması
Füzyonun oluşturduğu atıklar, mevcut nükleer f�syon teknoloj�ler�nden çok daha azdır ve
daha kısa ömürlüdür.
4. Teor�k Olarak Sınırsız Enerj�
Den�z suyundan elde ed�leb�lecek döteryum, dünya enerj� �ht�yacını m�lyarlarca yıl
karşılayab�lecek kadar fazladır.
Füzyon Enerj�s�ndek� Zorluklar
Füzyonun "sonsuz enerj�" kaynağı hal�ne gelmes� �ç�n bazı tekn�k ve ekonom�k zorlukların
aşılması gerekmekted�r:
1. Yüksek Sıcaklıklar ve Basınçlar
Füzyonun gerçekleşmes� �ç�n m�lyonlarca derece sıcaklık (örneğ�n, 150 m�lyon °C) ve güçlü
manyet�k alanlar gerekl�d�r. Bu koşulları sağlamak ve reaks�yonu kararlı b�r şek�lde
sürdüreb�lmek zordur.

* Dr., F�z�k Öğretmen�

Sonsuz Enerj�ye Ne
Kadar Yakınız?
Mehmet Güven*
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2. Plazma Kontrolü
Füzyon reaks�yonu, plazma adı ver�len yüksek enerj�l� b�r madden�n kontrol ed�lmes�n�
gerekt�r�r. Manyet�k haps� (tokamak) ve atalet haps� (lazer) g�b� yöntemler bu sorunla
�lg�lenmekted�r.
3. Ekonom�k Ver�ml�l�k
Füzyon reaktörler�n�n t�car� hale gelmes� �ç�n, enerj� üret�m�n�n, üret�m mal�yetler�nden daha
fazla olması gerekl�d�r.
Son Durum: Füzyon Enerj�s�ndek� İlerlemeler
2022'de ABD'dek� Nat�onal Ign�t�on Fac�l�ty (NIF), füzyon reaks�yonundan �lk kez enerj�
kazancı sağlandığını duyurdu. Bu, füzyon araştırmalarında b�r dönüm noktasıdır.
Avrupa'dak� ITER (Uluslararası Termonükleer Deneysel Reaktör) projes�, dünyanın en
büyük füzyon reaktörler�nden b�r� olup, plazma deneyler�n� 2030'larda başlatmayı
hedefl�yor. Füzyon enerj�s� t�car� olarak kullanılır hale geld�ğ�nde, gezegen�m�z�n enerj�
�ht�yacını tem�z ve güvenl� b�r şek�lde karşılayab�leceğ� düşünülmekted�r. Füzyon, kel�me
anlamıyla “b�rleş�m” ya da “kaynaşma” anlamına gel�r ve çeş�tl� alanlarda farklı kullanımları
bulunmaktadır:
1. F�z�kte Füzyon
Füzyon, atom çek�rdekler�n�n b�rleşerek daha ağır b�r çek�rdek oluşturduğu b�r nükleer
tepk�med�r. Bu süreçte büyük m�ktarda enerj� açığa çıkar. Güneş ve d�ğer yıldızların enerj�
üret�m mekan�zması füzyondur. Örneğ�n, h�drojen atomlarının b�rleşerek helyum
oluşturması füzyonun b�r örneğ�d�r. Füzyon enerj�s�, tem�z ve sürdürüleb�l�r b�r enerj�
kaynağı olarak büyük �lg� görmekted�r. Ancak t�car� füzyon reaktörler� gel�şt�rmek, tekn�k
zorluklar neden�yle hâlâ araştırma aşamasındadır.
2. Müz�kte Füzyon
Müz�kte füzyon, farklı müz�k türler�n�n (örneğ�n caz ve rock) b�r araya get�r�lmes�yle
oluşturulan b�r türdür. Caz Füzyonu (Jazz Fus�on) g�b� alt türler buna örnek olarak ver�leb�l�r.
Çeş�tl� kültürel etk�ler�n müz�kte harmanlanması da füzyon müz�k olarak tanımlanab�l�r.
3. Mutfağın Füzyon Yorumu
Füzyon mutfağı, farklı kültürlere a�t yemek p�ş�rme tekn�kler�, malzemeler ve tatların b�r
araya get�r�ld�ğ� yen�l�kç� b�r yemek tarzıdır. Örneğ�n, Asya mutfağı ve Akden�z mutfağının
b�rleş�m�nden oluşan yemekler füzyon mutfağına örnekt�r.
4. Sanat ve Tasarımda Füzyon
Farklı sanat akımlarının veya tasarım unsurlarının b�rleşt�r�lmes�yle oluşturulan h�br�t st�ller
de füzyon olarak adlandırılab�l�r.
5. Tıpta Füzyon
Füzyon, �k� ya da daha fazla organ veya yapının cerrah� ya da doğal yollarla b�rleşmes�n�
�fade edeb�l�r. Örneğ�n, omurga cerrah�s�nde kullanılan “sp�nal füzyon”, omurların b�rb�r�ne
kaynaştırıldığı b�r prosedürdür.
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On yıl önce atıldı temeller
On yıl önce kuruldu okulum
Her yer� ayrı güzel
Ben�m güzel okulum

Doldu tüm sınıflar
Mutlu oldu öğrenc�ler
Her yer� ayrı güzel                                                                                        
Ben�m güzel okulum

Öğren�r�m her şey�
B�lg�l� eder ben�
Her yer� ayrı güzel
Ben�m güzel okulum

Öğretmenler�m candır
Her zaman yanımdadır
Her yer� ayrı güzel
Ben�m güzel okulum

* Destek Grubu Öğrenc�s�

Dersler�m öğret�c�
Akt�v�teler�m eğlencel�
Her yer� ayrı güzel
Ben�m güzel okulum

Mutluyum burada
Arkadaşlarım yanımda
Her yer� ayrı güzel
Ben�m güzel okulum

Dersler�m� öğren�yorum
Güzel vak�t geç�r�yorum
Her yer� ayrı güzel
Ben�m güzel okulum

İy� k� kuruldu okulum
İy� k� buradayım
Her yer� ayrı güzel
Ben�m güzel okulum

Ben�m Güzel Okulum
Ela Beren Adıgüzel  *
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 Renkler çek�ld� �şte s�ms�yah b�r saraya;
 B�rb�r�ne müsav� artık her şey: Geced�r.
 Geld� m�narelerle kuyular b�r h�zaya;
 Ya her şey dev g�b�d�r, yahut her şey cüced�r.
 
 B�r sular hücumudur ansızın hafızaya;
 Bu, başlayan, belk� de b�ten b�r �şkenced�r.
 Kafalar ayna g�b� ş�md� b�r muammaya;
 Bu, �ç�nden çıkılmaz b�r müth�ş b�lmeced�r.
 
 Korku b�r kokudur k� karışmış bu havaya;
 Ve sükût b�r çığ g�b� büyüyen düşünced�r.
 Ş�md� her kımıldanış usulca, sess�zced�r.
 
 B�r torba tutmuş g�b� boşlukta b�r el güya,
 Gülen, ağlayan başlar düştü aynı torbaya;
Gece b�r sebep değ�l, belk� b�r net�ced�r.

Gece B�r Net�ced�r
Cah�t Sıtkı Tarancı
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Cumhur�yet Dönem� Türk ş��r�n�n en l�r�k, en sah�c� ve kanaat�mce en sıra dışı şa�rler�nden
b�r�d�r Cah�t Sıtkı. Sıra dışılığı daha çok yaşamıyla �lg�l�: Kayıtsızlığı, serkeşl�ğ� ve en öneml�s�
üretkenl�ğ�yle gerçek b�r bohem d�yeb�l�r�z ona. Nec�p Fazıl �le başlatab�leceğ�m�z memleket
edeb�yatı dışında gel�şen kentl� hece şa�rler�nce yazılan saf ş��r anlayışının en güçlü
halkalarından b�r� olan Cah�t Sıtkı, �lk ş��rler�nden �t�baren Fransız şa�rler�n etk�s�nde olmakla
b�rl�kte b�r ömür boyu sıkı dostlukları devam edecek olan Z�ya Osman Saba �le tanıştıktan
sonra söz konusu Fransuz şa�rler�n etk�s� Baudela�re özel�ne evr�lm�şt�r. Öyle k� şa�r hayatını
Baudela�re’den önce ve Baudela�re’den sonra olmak üzere �k�ye ayırır. Baudela�re, bana
kend� kend�m� buldurttu; d�yen şa�r�n bu sözü öyle yer�nded�r k� Cah�t Sıtkı’nın bu
tanışıklıktan sonra ş��rler�nde gerçek anlamıyla romant�zm�n etk�s�nden kurtulduğu; daha
sah�c�, daha gözleme dayalı ve daha kend�ne has b�r ş��r�n sürdürücüsü olduğu, met�nler
üzer�nden kolaylıkla tak�p ed�leb�l�r.
Kend�ne yetm�ş sene ömür b�çen Cah�t Sıtkı, maalesef acı b�r şek�lde d�l�nde söylenecek
onlarca mısraıyla beraber o çok sevd�ğ� Baudela�re g�b� henüz kırk altı yaşında aramızdan
ayrıldı. “Gece B�r Net�ced�r”, yanılmıyorsam Cah�t Sıtkı’nın Baudela�re etk�s�nde kaleme aldığı
�lk ş��rler�nden b�r�. Z�ya Osman Saba da Cah�t Sıtkı’nın şöhret�n� sağlayan �lk ş��rlerden b�r�
olarak vasıflandırır bu ş��r�. “Gece B�r Net�ced�r” marazî b�r ruha sah�p olan Cah�t Sıtkı’yı
anlayab�leceğ�m�z, onun ruhunu, arzularını, kompleksler�n� ele veren oldukça sam�m� b�r
ş��rd�r. Bu ş��r, adeta Cah�t Sıtkı Tarancı’yı anlamaya b�r g�r�ş n�tel�ğ�nded�r.
Cah�t Sıtkı’nın b�tmek tükenmek b�lmeyen ş��r sevg�s� çoğu zaman kend�n� karanlık b�r
gecen�n �ç�nden, karamsar b�r ruhun fısıltısı g�b� göster�r. Ömrü boyunca hep ç�rk�n
olduğunu, beğen�lmed�ğ�n� ve beğen�lmeyeceğ�n� düşünen b�r�n� düşünün. Bunu adeta b�r
yara g�b� �ç�nde taşıyan b�r�n�… Bu düşünces�n� bazen aş�kâr bazen örtük b�r şek�lde
ş��rler�nde hep b�ze göstermeye çalışır Cah�t Sıtkı. İç�nde bulunduğu bütün olumsuz düşünce
ve ön yargılara rağmen çağdaşı h�çb�r şa�rde görülmeyecek düzeyde de hayata sıkı sıkıya
bağlıdır. Onu okurken yaşamayı seven, ölümden korkan b�r şa�rle karşı karşıyayızdır çoğu
zaman. Şa�r�n bu tükenmek b�lmez yaşam sevg�s� ve f�z�kî görünüşüyle �lg�l� �ç�nde bulunduğu
karamsarlığın çarpışmasından meydana gelen hâlet�ruh�yes� onu karanlığa yan� geceye
sığınmaya �tm�şt�r. Çünkü gecen�n ayrımsız b�r adalet� vardır.

* Türk D�l� ve Edeb�yatı Öğretmen�

Gecen�n Ayrımsız
Adalet�
Abdulhal�k Aker*
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Gecede renk yoktur, her şey ve elbette herkes s�yahtır, s�ms�yahtır. Bu eş�tley�c� s�yahlık şa�r
�ç�n b�r saraydır ve bu sarayda b�r eş�tl�k vardır. Her şey�n gece olması bu eş�tl�ğ� sağlayan
faktördür. 
Ne yazık k� b�z gündüz gözüyle dah� dev �le cücen�n ayrımının yapılamadığı b�r çağda
yaşıyoruz. Cah�t Sıtkı’nın zamanında bu fark ancak geceyle ortadan kalkar. Gece o kadar
kudretl�d�r k� kuyu �le m�narey�, dev �le cücey� eş�tlemekted�r. Bu kudret gecen�n m� yoksa
şa�r�n m� buna da s�z karar ver�n.
Gece aynı zamanda �nsanın kend� başına kaldığı, hayatı sorguladığı, düşündüğü b�r zaman
d�l�m�d�r. Gece oldu mu düşünceye dalmayan, derunî b�r muhasebeye g�r�şmeyen var mıdır?
Düşünce taşkın b�r sel g�b� hafızaya hücum ederken b�r �şkence başlar mı b�ter m�? Gündüz
vakt� kend�m�ze dah� �t�raf edemed�ğ�m�z bu f�k�rlerle geceley�n baş başa kalınca b�r
�şkencen�n �çer�s�ne g�rer�z belk� fakat n�hayet�nde bunu �t�raf eder, kabullen�r ve belk� de
hayatla daha barışık b�r rota ç�zmek �ster�z kend�m�ze. Bütün b�lmeceler�m�z� cevapladığımız,
kafamızın ayna g�b� parlak ve net olduğu bu gecede b�r sonrak� geceye kadar b�tm�ş,
kurtulmuş olduğumuz b�r �şkence vardır ortada.
Sess�zl�ğ�n b�r çığ g�b� büyüdüğü, �nsanın kend�s�yle baş başa kaldığı, der�n b�r muhasebe
�ç�ne g�rd�ğ� bu sess�z ve usul ortamda korkudan dah� korkulur b�r hava vardır. Aslında
korkunun korkusu korkmamayı salık veren b�r düşünced�r. Gecen�n bu eş�tley�c� havası
�çer�s�nde şa�r�n korkmasını gerekt�recek tüm korkular ortadan kalkmıştır. Böyle b�r havada
yalnızca korkudan korkulab�l�r.
Gecen�n �ç�nde ga�pten b�r el gülen ve ağlayan bütün başları, mesut ve mahzun bütün
yürekler� gecen�n torbasında b�rleşt�rmekte; onları nötr b�r hâle bürümekted�r. Bu torbanın
�ç�nde herkes yalnızca b�r baştır. H�çb�r sınıfa dâh�l ed�lmeden aynı torbanın �ç�nded�r bu
başlar. Şa�r gecen�n bu eş�tley�c� gücünü b�r sebep değ�l b�r sonuç olarak n�telemekted�r. Her
şey�n eş�t olması gerekt�ğ� b�r dünyada bu eş�tl�ğ�n yalnız geceley�n sağlanması gecen�n
mar�fet� değ�ld�r. Bunu sağlayan gece değ�ld�r. Gece yalnızca asıl olan bu durumun meydana
geld�ğ� adaletl� b�r zem�n, gerçeğ�n ortaya çıktığı b�r net�cen�n zem�n�d�r.
Araplar, “Ş��r�n anlamı, şa�r�n �ç�nded�r.” der. B�zler met�nler üzer�nden bazı �puçlarıyla
kend�m�zce öznel yargılara varırız aslında. Ş��r�m�zde ölüm temasını b�rçok ş��r�nde farklı
yönler�yle, tekrara düşmeden hep gerçekç� b�r h�s olarak yansıtan şa�rler�n başında gel�r
Cah�t Sıtkı. Bu nedenled�r k� bu ş��r�nde de h�çb�r zorlamaya g�r�şmeden gecen�n bu ayrımsız
adalet�n�n ölüm olduğunu söyleyeb�l�r�z. B�r torba düşünün k� bütün başların eş�t olduğu,
bütün h�sler�n nötrleşt�ğ� b�r torba. İnsanoğlunu bu denl� eş�tleyeb�len gece, ölümün ta
kend�s� neden olmasın? Ölüm hayatın b�r net�ces�d�r. Bu ş��r�n alt metn�nde neden ölümün
eş�tley�c� gücü olmasın? Bu ş��r�n �sm� neden “Ölüm B�r Net�ced�r” olmasın ve neden bu
yazımızın başlığı “Ölümün Ayrımsız Adalet�” olmasın?
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M�krob�yota, son yıllarda sağlık ve b�l�m dünyasında d�kkatle �ncelenen b�r konu hal�ne
gelm�şt�r. İnsan vücudunda, genell�kle yararlı olan ve çeş�tl� m�kroorgan�zmalardan oluşan
b�r topluluk bulunan m�krob�yota, hem b�reysel sağlığımızı hem de genel ekos�stem
denges�n� etk�leyen hayat� b�r rol oynamaktadır. M�krob�yota, bağırsaklardan c�lde, ağızdan
akc�ğerlere kadar vücudumuzun b�rçok bölges�nde yer alır ve bu m�kroorgan�zmaların
toplamı, sağlığımız üzer�nde düşündüğümüzden çok daha fazla etk�ye sah�pt�r.
M�krob�yota Ned�r?
M�krob�yota, �nsan vücudunda yaşayan m�kroorgan�zmaların tümünü tanımlar. Bunlar
arasında bakter�ler, v�rüsler, mantarlar ve prot�stler bulunur. M�krob�yota ter�m� çoğunlukla
bağırsaklarda yaşayan bakter�ler �ç�n kullanılır.
İnsan Bağırsağındak� Bakter�ler 
İnsan bağırsakları, m�krob�yotanın en yoğun ve en zeng�n olduğu bölged�r. Bağırsaklarda,
100 tr�lyon kadar m�kroorgan�zma bulunur ve bunların büyük çoğunluğunu bakter�ler
oluşturur. Bağırsak m�kroflorasındak� bu bakter�ler, sağlığımız üzer�nde hayat� b�r rol oynar
ve s�nd�r�mden bağışıklığa, z�h�nsel sağlıktan metabol�zmaya kadar b�rçok öneml� �şlev�
yer�ne get�r�r. İnsan bağırsağındak� bakter�ler, sadece bes�nler�n s�nd�r�lmes�nde ve enerj�
üret�m�nde değ�l, aynı zamanda patojenlere karşı korunmada, bağışıklık fonks�yonlarının
düzenlenmes�nde ve ps�koloj�k sağlığın korunmasında da kr�t�k b�r rol oynar.
Bağırsak Bakter�ler�n�n Fonks�yonları
Bağırsaktak� bakter�ler, b�rçok hayat� �şlev� yer�ne get�r�r ve vücuda olan etk�ler� sadece
s�nd�r�mle sınırlı değ�ld�r:
1. S�nd�r�m ve Bes�n Em�l�m�
Bağırsakta bulunan bakter�ler, s�nd�r�lemeyen kompleks karbonh�dratları ve l�fler� fermente
ederek kısa z�nc�rl� yağ as�tler� üret�r. SCFA'lar, bağırsak hücreler�n�n enerj� kaynağı olarak
kullanılır ve aynı zamanda bağırsağın koruyucu bar�yer�n� güçlend�r�r. 
2. Bağışıklık S�stem� Düzenlemes�
Bağırsaklardak� bakter�ler, bağışıklık s�stem�yle sürekl� b�r etk�leş�m �ç�nded�r. M�krob�yota,
bağışıklık hücreler�n�n doğru b�r şek�lde çalışab�lmes� �ç�n eğ�t�m ver�r. Bağırsakta yaşayan
yararlı bakter�ler, bağışıklık hücreler�n�n patojenlere karşı etk�l� b�r şek�lde tepk� vermes�n�
sağlar. 
3. Bağırsak-Bey�n Eksen�
Bağırsak bakter�ler�, bağırsak-bey�n eksen� aracılığıyla z�h�nsel sağlık üzer�nde de öneml� b�r
etk�ye sah�pt�r. Bağırsakta bulunan bakter�ler, nörotransm�tterler�n üret�m�nde rol oynar. 

* Dr., B�yoloj� Öğretmen�

M�krob�yota: İnsan
Vücudunun G�zl� Dünyası
Hakan Karataş*
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4. Koruyucu Bar�yer Görev�:
Bağırsaklardak� yararlı bakter�ler, bağırsak duvarını koruyarak patojenler�n ve zararlı
m�kroorgan�zmaların vücuda g�rmes�n� engeller. Bu bakter�ler, bağırsağın sağlam b�r bar�yer
oluşturmasına yardımcı olur. Aynı zamanda, bağışıklık s�stem�n� uyararak enfeks�yonlara
karşı savunma mekan�zmalarını güçlend�r�r.
5. V�tam�n ve M�neraller�n Sentez�:
Bağırsakta bulunan bazı bakter�ler, B v�tam�nler� (B12, folat) ve K v�tam�n� g�b� öneml� bes�n
maddeler�n� sentezler. Bu v�tam�nler, vücudun b�rçok b�yok�myasal �şlev�nde kullanılır ve
sağlık �ç�n gerekl�d�r.
Bağırsak Bakter�ler�n�n Denges�zl�ğ�
Bağırsaklardak� bakter� denges�zl�ğ�, d�sb�yoz�s olarak adlandırılır ve b�rçok sağlık sorununun
temel�n� oluşturab�l�r. M�krob�yotadak� denges�zl�k, bağırsaklardan başlayarak vücudun
b�rçok fonks�yonunu etk�leyeb�l�r. Bağırsak bakter�ler�ndek� denges�zl�k şu durumlarla
�l�şk�l�d�r:
İnflamatuar Bağırsak Hastalıkları (İBH)
Crohn hastalığı ve ülserat�f kol�t g�b� hastalıklar, bağırsaklardak� bakter�yel denges�zl�kle
�l�şk�l�d�r. Bu hastalıklar, bağırsakta aşırı �nflamasyona yol açar ve m�krob�yota
denges�zl�kler�nden kaynaklanab�l�r.
1. Metabol�k Hastalıklar
Obez�te ve t�p 2 d�yabet g�b� metabol�k hastalıklar, bağırsaklardak� bakter� çeş�tl�l�ğ� �le
doğrudan �l�şk�l�d�r. M�krob�yota, enerj� homeostazını ve yağ metabol�zmasını etk�leyeb�l�r,
bu da metabol�k hastalıkların gel�ş�m�ne yol açab�l�r.
2. Z�h�nsel Sağlık Sorunları
Bağırsak bakter�ler�n�n denges�zl�ğ�, depresyon, anks�yete g�b� z�h�nsel sağlık sorunlarına yol
açab�l�r. Bağırsak-bey�n eksen�ndek� bozulma, ps�koloj�k hastalıkların gel�ş�m�n� tet�kleyeb�l�r.
3. Bağışıklık S�stem� Bozuklukları
M�krob�yota denges�zl�ğ�, bağışıklık s�stem�n�n aşırı reaks�yonlar vermes�ne veya yeters�z b�r
şek�lde çalışmasına yol açab�l�r. Bu da oto�mmün hastalıklar, alerj�ler ve enfeks�yonlara karşı
savunmasızlık oluşturab�l�r.
Bağırsak Bakter�ler�n� Desteklemek İç�n Beslenme
Bağırsak bakter�ler�n�n sağlığını desteklemek �ç�n sağlıklı b�r d�yet şarttır. Preb�yot�kler ve
prob�yot�kler açısından zeng�n b�r beslenme, m�krob�yotayı dengelemeye yardımcı olab�l�r.
Preb�yot�kler, bağırsaktak� yararlı bakter�ler�n büyümes�n� teşv�k eden bes�nlerd�r. L�f, soğan,
sarımsak, muz ve yulaf g�b� gıdalar preb�yot�kler açısından zeng�nd�r. Prob�yot�kler,
bağırsaklarda yararlı bakter�ler�n doğrudan takv�yes�n� sağlayan gıdalardır. Yoğurt, kef�r,
k�mch� ve lahana turşusu g�b� fermente gıdalar, bağırsaklardak� bakter� çeş�tl�l�ğ�n� artırab�l�r.
Ayrıca, �şlenm�ş gıdalardan ve aşırı şeker tüket�m�nden kaçınmak, bağırsak sağlığını
�y�leşt�rmeye yardımcı olab�l�r. Yüksek şekerl� ve �şlenm�ş gıdalar, zararlı bakter�ler�n
çoğalmasını teşv�k eder ve m�krob�yotadak� dengey� bozab�l�r.
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Bakıyorum ç�mene üstü ç�çek doludur
Bakıyorum dağlara üstü doludur karla
Etrafım doludur hep, kelebekle doludur
Her yer m�s g�b� kokar keşke hep böyle kalsa

Hayal değ�l gerçekt�r d�kkat edersen eğer
Bak etrafa her yerde her yer ç�çek ve böcek
Zıplasam ç�menlerde eller�m göğe değer
Eğer d�kkat edersen ….

Etrafıma bakarım her zaman her yer renkl�
Sağım, solum ve önüm her zaman rengârenkt�r
Sevmel�y�z doğayı gönlümüzden sevmel�
Etrafına bak sen de her zaman rengârenkt�r

Düşen b�r damla suda yeşer�rd� ç�menler
Ç�çekler doldurmuştu geçt�ğ�m�z yolları
B�r bakarsın etrafı doldurmuş kelebekler
Etrafına bak sen de yemyeş�ld�r ç�menler

* BYF-2 Öğrenc�s�

Beren Karaş*
Doğa
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Evvel zaman �ç�nde, kalbur saman �ç�nde. Develer tellal �ken,
p�reler berber �ken. Günlerden b�r gün b�r flam�ngo dünyaya
gelm�ş. Annes� ve babası ona S�h�r adını verm�şler. S�h�r
büyümüş ve Dünya Flam�ngo Güzel� ödülünü almış. Arkadaşları
S�h�r’� çok kıskanmışlar ve b�r tanes� büyücü annes�ne onu
söylem�ş. Kadın bu haksızlık d�ye bağırmış, çağırmış ve hemen
S�h�r’e büyü yapmaya kalkmış. Ondan sonrak� gün S�h�r okula
g�derken büyücü anne onu sıkıştırmış ve ona güzell�ğ�n� nasıl
kazandıysa kızını da o şek�lde güzel yapmasını emretm�ş. Zavallı
S�h�r güzell�ğ�n�n genet�k olduğunu söylem�ş. Büyücü anne
bağırıp “Yan� sen ben�m güzel olmadığımı mı söylemeye
çalışıyorsun?” dem�ş. Büyücü anne hemen ona büyü yapmaya
kara verm�ş. Onun güzell�k sırrını bulacakmış ve okul çıkışı ona
b�r �çecek verm�ş. İç�nde bütün sırları göreb�lme tozu varmış.
S�h�r önce büyücü annen�n ona �y�l�k yaptığını düşünüp �çm�ş.
Tadı farklıymış �çt�kler�nden, b�r anda kend�n� kötü h�ssetm�ş ve
büyücünün tozu �şe yaramamış. Büyücü anne büyünün �şe
yaramadığını görünce sormuş “Sen nasıl böyle güzels�n?” S�h�r
�se “Öneml� olan dışımdak� güzell�k değ�l �ç�mdek� güzell�k”
dem�ş. Babam yarışmaya katılınca bana sen sadece �ç�ndek�
güzell�ğe güven dem�şt� ve ben de babamın bu sözü sayes�nde o
yarışmayı kazandım. Büyücü anne yaptıklarından p�şman olup
artık dış güzell�ğ�n değ�l �ç güzell�ğ�n öneml� olduğunu fark etm�ş
ve S�h�r sayes�nde bu nas�hat� sonsuza kadar unutmamış.

* BYF-2 Öğrenc�s�

Duru Mend�*
Flam�ngolar D�yarı
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Kuşlar ona bakarken ç�çekler gülümserken
Oysa güler yüzüyle yavaşça dans ed�yor
Ağaçlar konuşurken bulutlar şeker yerken
Gözler�n� kapayıp hayata renk katıyor

Çocuk tab�atını tanıyor ve kolluyor
B�tk�ler� suluyor, hep bakıyor sevg�yle
Kıymet�n� b�l�yor, har�ka yaratıyor
Onları çok sev�yor m�n�c�k yüreğ�yle

Yıldızlar parlar �ken, dağlar uyuklar �ken
Ay yavaşça doğarken gökyüzü renklen�yor
Yapraklar uçuşurken, rüzgâr haf�f eserken
Böcekler sev�n�rken karanlıklar gel�yor

Çocuklar hep gülüyor karda, kışta, ormanda
Bu yüce tab�atın tadını çıkarıyor
Etrafa gülümsüyor hava, kara ve suda
Bu har�ka doğada hayatı hep yaşıyor

Güneş ışık saçarken, ışıklar süzülürken
Işık cama vururken etraf aydınlanıyor
İnsanlar koştururken, ç�menle oynarlarken
Doğa ahenkler�yle hep şarkılar söylüyor

* BYF-2 Öğrenc�s�

Ebrar Önal*
Tab�atımız
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Daha önce h�ç kömürün baskı altında elmasa dönüşeb�leceğ�n� duymuş muydunuz? Evet,
“kara elmas” olarak da anılan kömür, her ne kadar kend� başına da oldukça değerl� olsa da
doğru ve yeterl� baskıyla gerçekten elmasa dönüşeb�l�yor. Yalnızca b�r şeye d�kkat ed�lmes�
gerek: “doğru ve yeterl� baskı”. Her ne kadar doğru baskı kömürü elmas yapab�l�yorsa yanlış
baskı da elmas olma potans�yel� olan kömürü toza çev�reb�l�r. Tıpkı b�z canlılarda olduğu
g�b�. B�r k�ş�den veya �şten �y� beklent�ler�n�z olursa ve ona davranışlarınız, baskınız bu
doğrultuda hep poz�t�fse o beklent�ler zamanla gerçeğe dönüşür ve tam tahm�n ett�ğ�m�z
g�b� sonuç �y� ve beklent�y� karşılayacak şek�lde olur. Aynı şek�lde d�yel�m k� b�r k�ş�n�n
görev�n� �y� yapacağına da�r �nancınız baştan yoksa ve b�r şey beklem�yorsanız k�ş�n�n
normal potans�yel�nden düşük b�r performans serg�led�ğ�n� ve sonucun kötü olduğunu
görürsünüz. Buna pygmal�on etk�s� veya daha yaygın b�l�nen adıyla kend�n� gerçekleşt�ren
kehanet adı ver�l�r.
Pygmal�on etk�s� adını Yunan m�toloj�s�nden, gerçek aşkını arayan yetenekl� heykeltıraş
Pygmal�on’dan alır. Efsaneye göre Pygmal�on yaşadığı memlekettek� h�çb�r kadını kend�ne
yakıştıramaz ve yeteneğ�n� kullanarak kend�ne f�ld�ş�nden b�r kadın heykel� yapar, bu heykel
o kadar güzel olmuştur k� daha sonra yaptığı bu kadına âşık olur. Ve o kadının gerçek
olmasını o kadar �çten d�leklerle �ster k� aşk Tanrıçası Afrod�t Pygmal�on’u duyar ve kadını
canlandırır. Böylece Pygmal�on aradığı eşe sah�p olur. 
Pygmal�on etk�s� der k�; “B�r şey� çok �st�yor veya �çten �çe �nanıyorsak, gerçekleşt�rmek
�sted�ğ�m�z şey �ç�n davranışlarımız o şey� yapma eğ�l�m�nde olur.”
Örneğ�n, b�r �ş yer�ne yen� b�r patronun geld�ğ�n� düşünel�m. Daha önceden o patronla
çalışmış olan b�r� bu �ş yer�ndek� çalışanlara “Patron çok soğuk ve kuralcı b�r�.” ded�ğ�nde,
çalışanlar, yen� patronla henüz tanışmamış olmalarına rağmen ona karşı olumsuz duygular
beslerler ve çalışmaya başladıklarında bu düşünceler�nden dolayı ona mesafel� yaklaşırlar.
Patron da çalışanların bu tavırlarından dolayı onlarla sam�m�yete g�rmez, böylece k�ş�n�n
ded�ğ� g�b� patron soğuk b�r� olarak algılanır. Ancak bunun olmasının sebeb� patronun k�ş�l�ğ�
değ�l çalışanların davranışlarıdır, böylece ortaya atılan kehanet kend� kend�n�
gerçekleşt�rm�ş olur. Bu duruma, yan� Pygmal�on etk�s�n�n olumsuz tarafını tems�l eden
etk�ye de golem etk�s� den�l�r.
Bu durumda aslında ön yargılar Pygmal�on etk�s�n�n temel yapı taşıdır d�yeb�l�r�z. B�r k�ş�
hakkında düşünceler�m�z o k�ş�ye olan davranışımızı, böylece onun b�ze olan davranışını
bel�rler.

* Türk D�l� ve Edeb�yatı Proje-3 Öğrenc�s�

Beklent�lerle Şek�llenen
Gerçekler: Pygmal�on Etk�s�
Hîva Yüce*
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Pygmal�on etk�s� b�l�msel araştırmalarla da kanıtlanmıştır. Ps�kolog Robert Rosenthal ve
Lenore Jocabson kend�ler� �le �lg�l� beklent�ler�n öğrenc�ler üzer�ndek� etk�s�n� gösteren b�r
deney gerçekleşt�rd�ler. Çalışma kapsamında b�r okulun öğrenc�ler�ne zekâ test� uygulandı
ve yüksek puan alan b�r öğrenc� grubunun l�stes� öğretmenlere ver�ld�. Bu gruba “ç�çek
açanlar” dend�. Yıl boyunca ç�çek açanlar’ın akadem�k başarıları tak�p ed�ld� ve
performanslarında bel�rg�n b�r yüksel�ş yaşandığı tesp�t ed�ld�. Oysa l�stedek� öğrenc�ler
tamamen rastgele seç�len b�r grup öğrenc�yd�. Ancak yıl �çer�s�nde öğretmenler�n ç�çek
açanlar’dan yüksek beklent�ler� sonucunda onlara olan bakış açıları ve dolayısıyla
davranışları değ�şm�şt�, böylece öğrenc�ler�n bundan etk�lenerek hem testtek� �lk
sonuçlarına hem de okuldak� d�ğer arkadaşlarına göre yüksek puanlar aldıkları görüldü.
Rosenthal ve Jacobsen, daha �y� performans göstermes� beklenen öğrenc�ler�n daha �y�
sonuçlar almasındak� olası etkenler� �k�ye ayırdı. İlk �ht�mal, öğrenc�ler�n öğretmenler�n�n
onlara ayrıcalıklı ve özel olduklarını söylemes�nden gerçekten etk�lenmes�yd�. Kend�ler�ne
olan güvenler�n� poz�t�f yönde etk�leyen bu durum, muhtemelen b�rçoğunu daha çok
çalışmaya, ders� daha �y� d�nlemeye sevk ett�. İk�nc� �ht�mal �se öğretmenler�n Pygmal�on
etk�s�n�n altında kalmış olması. Aslında öğrenc�ler�n çalışma ver�m�nde h�çb�r değ�ş�kl�k
olmadı; bunun yer�ne zekâ test�, ayrıcalıklı öğrenc� g�b� kavramlarla heyecanlanan
öğretmenler, ç�çek açanlar �ç�n daha çok çaba harcadı. Örneğ�n normalde öğrenc�ler�n
sorularını geç�şt�ren b�r öğretmen, d�ğerler�nden daha �y� olduğunu düşündüğü öğrenc�den
soru aldığında daha detaylı cevap verd�. Böylece öğrenc�n�n çalışmasında h�çb�r fark
olmasa da öğretmen�n daha �y� performans göstermes�yle öğrenc�n�n notları yükselm�ş
oldu. Her �k� �ht�malde de ortaya atılan ve aslında h�çb�r dayanağı olmayan kehanet,
�nsanların beklent�ler� sonucunda kend�n� gerçekleşt�rm�ş oldu.
Bütün bunları göz önünde bulundurarak d�yeb�l�r�z k� günlük hayatımızda karşılaştığımız b�r
durumda aslında olumlu ya da olumsuz, b�l�nçl� veya b�l�nçs�z b�r şek�lde hem çevrem�zden
hem kend�m�zden sürekl� b�r beklent� �ç�ndey�z ve bundan dolayı b�r m�ktar baskı
uyguluyoruz. Uyguladığımız bu baskı da g�d�şatı bel�rl�yor; eğer �nanç olumluysa sonuç
olumlu, eğer �nanç olumsuzsa sonuç olumsuz oluyor. Aslında kültürümüzde de d�l�m�ze
yerleşm�ş olan “b�r şey� kırk kere söylersen olurmuş” “aklıma gelen başıma geld�” “şeytan
kulağına kurşun” g�b� atasözler� de b�ze bunu sıklıkla hatırlatıyor. Bu sebeple �ç�nden
çıkamayacağınızı düşündüğünüz b�r durumdaysanız end�şelenmey�n; çünkü unutmayın,
eğer başaracağınızı düşünüp buna �nanırsanız karşınıza çıkan her olumsuz durumu elmasa
çev�reb�l�rs�n�z.
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Bazıları LGS’den 500 puan almayı, İstanbul’da okumayı çok
�st�yor ama bence sorun da bu zaten. Yüksek b�r puan almayı
b�r amaç değ�l b�r düş olarak görüyorlar. Sadece �st�yorlar,
çalışmıyorlar. İsted�kler� �ç�n k�msey� suçlayamam ama bence
�stekler� ve duygularıyla hareket eden �nsanların hayatta
başarılı olma şansları çok az. Bence öneml� olan �stekler�m�z�;
amaçlarımız, hedefler�m�z hâl�ne get�rmek ve kend�m�ze
�nanmaktır. Hedefler�m�z �mkânsız g�b� gözükse b�le kend�ne
�nanan ve amaçlarını hayatının merkez� hâl�ne get�ren herkes
başarab�l�r. Fakat f�kr�mce bu süreçte başkalarına karşı olmasa
b�le �nsanın kend�ne karşı dürüst olması belk� de en öneml�
unsur olab�l�r. Eğer b�r� yapamayacağını b�le b�le hedefler� �ç�n
boşa kürek çekmeye başlarsa kend�s� neler oluyor b�le
d�yemeden gençl�kler� hatta belk� de hayatları, �ç�nde çılgınca
kürek çekmeye çalıştıkları den�zler�n dalgalarıyla sürüklenerek
eller�nden kayıp g�der. Sonrasında �se onlar kaybolan
gençl�kler�n� ger� almaya çalışırken p�şmanlık gözyaşları
kaybolan anılarının yanında yerler�n� alırlar. Bence �şte tam da
bu yüzden hayata; �deal�st, az�ml� ve en öneml�s� dengel� b�r�
olarak başlamalı b�r �nsan. Hayat çok zor, d�yerek değ�l.

* ÖYG-2 Öğrenc�s�

Açelya Dağtan*
“Hayat Çok Zor” mu?
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Cah�t Sıtkı
Tarancı

Babacığım, hayatta muvaffak�yet
yalnız aç kalmamakta değ�ld�r. Asıl
muvaffak�yet göçüp g�tt�kten sonra
ardında b�r eser bırakmaktır. Bu eser�
meydana get�rmek �ç�n saadet�
memnu telâkk� etmel�. Ben�m de
ç�z�lm�ş b�r mefkürem vardır. Ben,
her şeyden evvel, yaşamış olduğuma
del�l �ç�n, b�r eser meydana
get�receğ�m.


